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春のレディースサンダル



【ABC-MART】4月から先取り！
2026年『新作サンダル』履きこなし術

春の新作サンダル、お店で見て一目惚れしても実際に履けるのはゴールデンウィーク過ぎ以降になりがちだと感じて
いる方も多いかもしれません。風や体感気温がまだ上がりきらない4月は、素足でサンダルを履くのは少し勇気がい
る時期です。しかし、”『靴下合わせ』や『素材選び』”のコツを押さえることで、今すぐ主役として活躍させること
ができます。今回は周囲に「寒そう」と思わせない、春ならではのサンダル攻略法を徹底解説します。
ソックスとのレイヤード術や、春服に馴染む黄金バランスをマスターすることで季節を先取りしたスタイリングが実
現します。



・ABCマートでは春の足元を彩るスニーカーサンダルを紹介します！

・「冷え」と「季節感」の不安を解消する

今の時代、賢いお洒落は『快適さ』を味方につけることから始まります。まだ少し肌寒さが残るこの時期、サン
ダルを敬遠してしまうのはもったいないです。例えば、ニュアンスカラーの薄手タイツや、表情のあるウール混
のソックスを重ねてみることで、肌を露出するパンプスよりも断然暖かく、さらに冬のブーツにはない『軽やか
さ』を両立することが可能です。日中の最高気温が15度を超える日が増えてきたら、『サンダル解禁』の目安と
なります。

・ボリュームサンダルは履き方もスニーカーの延長

このボリュームのある一足を春から履きこなすなら、あえて厚手のソックスをルーズにたゆませた上でサンダ
ルを重ねるスタイリングが有効です。この【重×重】のバランスこそ、海外のおしゃれな街角スナップでも目
にする定番のテクニック。ソックスをあえてルーズに履くことで、足首を華奢に見せながら季節の変わり目に
ふさわしい温かみのある表情が生みつつ、サンダル特有の『抜け感』が加わり、コーディネート全体がグッと
垢抜けた印象に仕上がります。

・足元から、春をまとう。大人の余裕を『春サンダル』の嗜む

ふと足元に視線を落としたとき、お気に入りのサンダルから覗く春色をイメージしたソックス。その色や素材の
組み合わせによって、季節感をさりげなく演出することができます。春サンダルは、誰に見せるためでもなく、
自分自身の気分を一番に上げてくれる最高のご褒美アイテム。「まだ早い」という意識を「今だからこそ」へ。
一歩踏み出すごとに春の空気を吸い込むような、自由な優雅さは足元から。
新しい季節の始まりを、お気に入りのサンダルとともに取り入れることをおすすめします。



・今期もトレンド継続。新作「厚底スニーカーサンダル」6選

NIKE
ウィメンズ エア マックス ヘイロー 012BLACK/BLACK
13,530円（税込）22.0cm~27.0cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7073930001043/

NIKE
ウィメンズ エア マックス ココ サンダル SE 133SAIL/SAIL
14,850円（税込）23.0cm~27.0cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7127370001045/

Adidas
ガゼル ボールド サンダル W ALUM/ALUM/GOLD
12,100円（税込）22.5cm~26.5cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7046740001044/
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・今期もトレンド継続。新作「厚底スニーカーサンダル」6選

Adidas
ガゼル ボールド サンダル W CLEA/NIGH/GOLD
12,100円（税込）22.5cm~26.5cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7069530001044/

TEVA
W HURRICANE AMPSOLE GAILA BLWN
15,400円（税込）22.0cm~25.0cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6927690004043/

Dr.Martens
キンバー Ⅱ BLACK
19,800円（税込）22.0cm~25.0cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6801470001011/
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・時期を選ばず履けるのが魅力「新作クロッグサンダル」6選

crocs
エコー ウェーブ BONE
11,550円（税込）22.0cm~29.0cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035550001043/

adidas
アディミュール OLIV/OLIV/GUM5
14,300円（税込）22.5cm~28.5cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7069510001044/

New Balance
U9060 GRAY(3FA)
19,800円（税込）22.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7083330001050/
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・時期を選ばず履けるのが魅力「新作クロッグサンダル」6選

New Balance
U9060 BLACK(915)
19,800円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7083340001044/

crocs
イーブイ ポケモン プラットフォーム クロッグ MULTI
13,200円（税込）22.0cm~25.0cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6908710001043/

adidas
アディレッタ クロッグ レース CORE/FTWR/CORE
6,270円（税込）22.5cm~28.5cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7069480001044/
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・足元にインパクト。存在感のある「新作サンダル」6選

crocs
スーパー ベイ クロッグ GRAPE ICE
12,100円（税込）22.0cm~26.0cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035780001043/

crocs
ディズニー アイアム チップ アンド デール MULTI
9,900円（税込）22.0cm~29.0cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035610001043/

JOLI ENCORE
ダブルベルトプラットフォームサンダル SILVER
8,690円（税込）S~XL
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6944690002003/

https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035780001043/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035780001043/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035780001043/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035610001043/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035610001043/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7035610001043/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6944690002003/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6944690002003/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6944690002003/


・足元にインパクト。存在感のある「新作サンダル」6選

ABC SELECT
ポップコーンサンダル 5.5 PURPLE
7,150円（税込）S~XL
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6886130003003/

crocs
エコー ガム RO クロッグ CHALK
12,100円（税込）22.0cm~29.0cm（1.0㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6954200001043/

NIKE
ウィメンズ エア マックス ヘイロー *401HYDBLU/FTBL
13,530円（税込）22.0cm~27.0cm（1.0㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7073930005043/
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「冷え」や「季節感」の不安を解消すれば、サンダルは4月から即戦力の主
役アイテムに変わります 。 スニーカーのような快適さと、サンダル特有の
抜け感。こうしたバランスを取り入れることで、ゴールデンウィークを待
たずとも、春らしさを先取りしたスタイリングが可能となります。
例年の気温の上昇を考えると今やサンダル解禁は4月が適した時期と言えま
す。サイズ選びやソックスとの相性に迷ったら、ぜひお近くの店舗スタッ
フへご相談ください。
ABC-MARTでのお買い物が、毎日をちょっと楽しくしてくれる運命の一足
を、選ぶきっかけになってくれたらうれしいです。

・我慢しないお洒落で、軽やかな春を。

ABCマート公式オンラインストア：https://www.abc-mart.net/shop/
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ABOUT ABC-MART

靴と衣料の輸入販売商社「株式会社国際貿易商事」から1985年にスタート。

『世界共通の品質を世界共通の価格で』を創業以来の経営方針として、靴を

中心とした商品を直接お客様の手元へお届けするために、靴小売店「ABC-

MART」の出店を進め、ABCマートグループとして、現在国内には1081店舗、

国外には韓国に316店舗、台湾63店舗、米国8店舗、ベトナム5店舗を展開し

ています。今後も世界に通用するストアブランドとしての確立を目指してい

きます。

会社名：株式会社エービーシー・マート
代表者：服部喜一郎
所在地：東京都港区麻布台1丁目3番1号 麻布台ヒルズ森JPタワー48F
設立 ：1985年6月6日
事業内容：靴・衣料・雑貨などの小売、靴の商品企画、製造及び販売

＜お客様からの問い合わせ先＞

電話：0120-936-610

対応時間：10：00～17：00（平日月曜から木曜）
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