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【ABC-MART】【連休明け】の玄関を出たくない日こそ
履いてほしい新作ランニングシューズ。

クッションが導く、ソフト・ランディング（軟着陸）。

最大8連休となったゴールデンウィークが明け、日常への復帰に心と体が追いつかない、いわゆる「5月病」の季節が
やってきました。特に連休中の移動やレジャーで酷使された足は、私たちが想像する以上に疲労を蓄積しています。
ABC-MARTでは、この「日常への軟着陸（ソフト・ランディング）」が求められる時期に合わせ、ランニングシュー
ズが持つ「高密度ソール」の衝撃緩衝性を、ビジネスや通学といった日常シーンに転用する新しい履きこなし術をご
提案いたします。重く感じがちな一歩を、テクノロジーの力で軽やかな「弾み」へと変え、健やかなメンタル維持を
足元からサポートします。



・ABCマートでは、連休明けの通勤通学に最適な、新作シューズを紹介します！

・「膝への優しさが、心のハードルを下げる。身体的ソフト・ランディングの重要性」

連休明けの憂鬱さは、実は「足元の衝撃」と深く関係しています。硬いアスファルトからの突き上げは、無意識
のうちに身体を緊張させ、精神的なストレスを増幅させます。当社のランニングシューズが誇る「高密度ソー
ル」は、この衝撃を徹底的に分散。まるで雲の上を歩くような着地感を提供することで、通勤・通学路の「体感
距離」を短縮します。「一歩が軽い」という身体的な成功体験を積み重ねることで、心をやわらかく日常へと着
地（ソフト・ランディング）させていく。これが、私たちが提案する新しい5月病対策です。

・「視覚からポジティブに。今の気分を彩る『ニュアンスカラー』の選択」

今の時期、足元にぜひ取り入れてほしいのが、初夏の光に映える「アイシーな寒色系」や「柔らかなエクリュ
（生成り）カラー」です。ブルベの方に映えるアイシーグレーやネイビーは、知的な清涼感を与え、仕事への
集中力を高めます。一方、イエベの方に馴染むエクリュや温かみのあるベージュは、見るだけで安心感を与え、
連休中のリラックスした気分を適度に維持してくれます。鏡に映る自分の足元が「自分に似合う色」であるこ
と。その小さな高揚感が、玄関を一歩踏み出す勇気に変わります。

・「境界線を溶かすデザイン。日常に溶け込む『スマート・シルエット』」

いかにも「競技用」という主張の強さを抑え、あえて「クリーンで洗練されたシルエット」にこだわったモデル
をピックアップしました。ボリュームのある高密度ソールを採用しながらも、アッパー（甲の部分）は細身でミ
ニマルなデザインに仕上げることで、セットアップやスラックス、デニムスタイルにも違和感なくマッチします。
連休中の「自由な自分」と、週明けの「オンの自分」。その境界線をあえて曖昧に繋ぐ（ソフト・ランディング
させる）デザインこそが、今の多様なライフスタイルに求められる一足の姿です。



・とにかくソフトなクッション性にハマる「新作ランニングシューズ」9選

NIKE
エア ウィンフロー 12 004CLGGRY/BGYA
13,200円（税込）24.0cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7126830002047/

NIKE
ウィメンズ ボメロ プラス ESS 100SMTWHT/CHALK
24,200円（税込）22.0cm~26.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7074000001043/

Adidas
クライマクール AC #FTWR/SILV/CRYS
11,000円（税込）22.0cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7046660001043/
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・とにかくソフトなクッション性にハマる「新作ランニングシューズ」9選

adidas
アディゼロ EVO SL ウーブン CORE/FTWR/CARB
19,800円（税込）24.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7060100001049/

PUMA
マグマックス ニトロ 2 11NEW NAVY
22,000円（税込）25.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7050850001049/

NEW BALANCE
フレッシュフォーム エックス 860 WHT/MULTI(2JM)
17,930円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7082620001044/
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・とにかくソフトなクッション性にハマる「新作シューズ」9選

ASICS
W ゲルパルス17 MORGANITE/PINK
13,200円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7086230001044/

BROOKS
GHOST17 BY
19,800円（税込）25.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6985210005049/

PUMA
ダーター プロ 2 LF #*01WH/G.GRAY
9,900円（税込）22.5cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7077020001044/

https://www.abc-mart.net/shop/g/g7086230001044/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7086230001044/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7086230001044/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6985210005049/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6985210005049/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6985210005049/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7077020001044/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7077020001044/
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7077020001044/


・カラーリングや機能性で選ぶ「新作シューズ」9選

adidas
アディゼロ Evo SL GREY/CORE/LIME
19,800円（税込）24.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6982300001050/

adidas
クライマクール AC #DARK/COLL/OFFW
11,000円（税込）22.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7046620001043/

NIKE
エア マックス DN8 LTHR 200FLAX/FAUNBN
27,500円（税込）24.0cm~31.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7073750003047/
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・カラーリングや機能性で選ぶ「新作シューズ」9選

NIKE
ウィメンズ エア マックス フェノメナ 001BLACK/M GOL
20,130円（税込）22.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7070770001046/

New Balance
U800 GRAY(3C0)
9,900円（税込）22.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7016830001045/

New Balance
フレッシュフォーム エックス 880 WHITE/GRN(5F6)
13,970円（税込）24.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7083960001048/
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・カラーリングや機能性で選ぶ「新作シューズ」9選

PUMA
マグマックス ニトロ 2 14RUBY SHIMMER
22,000円（税込）25.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7050850004049/

ASICS
22H-30 GEL-RIDEWALK NECTO *021BG/SL
14,850円（税込）22.5cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7120340003044/

MERRELL
モアブ3シンセティックゴアテックス BURGUNDY/BURL
14,690円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6341330001016/
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連休明けの重たい空気は、単なる気分の問題ではなく、体と心が新しい日常のリズムを必死
に求めているサインでもあります 。私たちが今回提案したのは、ランニングテクノロジーを
日常に転用することで、その心理的なハードルを身体的な「軽やかさ」から解消する新しい
アプローチです 。
膝への衝撃を和らげる高密度ソール 、鏡を見るたびに高揚感をくれるパーソナルなカラー 、
そしてオンオフの境界をシームレスに繋ぐ洗練されたシルエット 。これらはすべて、無理に
走り出すのではなく、今のあなたを「日常へと軟着陸（ソフト・ランディング）」させるた
めにあります 。
「玄関を出たくない」と感じる朝こそ、足元に頼ってみてください 。その一歩が弾みへと変
わる頃には、日常の景色も少しだけ明るく見え始めているはずです。ABC-MARTは、あなた
の健やかな一歩を、これからも足元からサポートし続けます 。

・連休明けの日常に寄り添う、一歩先の「心地よさ」を

ABCマート公式オンラインストア：https://www.abc-mart.net/shop/
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ABOUT ABC-MART

靴と衣料の輸入販売商社「株式会社国際貿易商事」から1985年にスタート。

『世界共通の品質を世界共通の価格で』を創業以来の経営方針として、靴を

中心とした商品を直接お客様の手元へお届けするために、靴小売店「ABC-

MART」の出店を進め、ABCマートグループとして、現在国内には1081店舗、

国外には韓国に316店舗、台湾63店舗、米国8店舗、ベトナム5店舗を展開し

ています。今後も世界に通用するストアブランドとしての確立を目指してい

きます。

会社名：株式会社エービーシー・マート
代表者：服部喜一郎
所在地：東京都港区麻布台1丁目3番1号 麻布台ヒルズ森JPタワー48F
設立 ：1985年6月6日
事業内容：靴・衣料・雑貨などの小売、靴の商品企画、製造及び販売

＜お客様からの問い合わせ先＞

電話：0120-936-610

対応時間：10：00～17：00（平日月曜から木曜）
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