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ホワイト＆シアー



【ABC-MART】【2026夏レディーストレンド】ホワイト×シアーで足元から涼しく！
抜け感を作る新作トレンドシューズ

暑い夏、コーディネートを涼しげで洗練された印象に仕上げるキーワードは「ホワイトカラー」「シアー素材」が
2026年のトレンドです。
重くなりがちな夏の装いに、清潔感のあるホワイトやシアー（透け感）素材を組み合わせることで、一気に今年らし
い軽やかさと女性らしさが生まれます。今回は、シューズを中心に2026年夏のトレンドを押さえたおすすめの履きこ
なしテクニックを3つの視点からご紹介します。「全身白は難しそう」「涼しさと歩きやすさを両立したい」とお悩
みの方も必見です。お気に入りの一足で、夏のトレンドスタイルを完成させてみてはいかがでしょうか？



・ABCマートでは夏のスタイリングに最適な新作レディースシューズを紹介します！

・トレンド感抜群！「メッシュ・シアー素材スニーカー」で軽やかに

今季大注目のシアースニーカーは、通気性の高さと旬の抜け感を両立できる優れもの。
アッパー部分に通気性の良いメッシュやシアー素材を採用したホワイトスニーカーは、素足やカラーソックスと
のレイヤードも楽しめます。
涼しげなシアーシャツやシアーカーディガンとリンクさせれば、スポーティーになりすぎず大人上品な夏のカ
ジュアルスタイルが完成します。歩きやすさとトレンド感を両立したい日のドライブや旅行にもぴったりです。

・華奢見えを叶える「ホワイト×薄底」「ホワイト×細パーツ」で抜け感を

足元に涼しげなアクセントを加えたいなら、華奢なストラップや薄底デザインのホワイトカラーのシューズが
おすすめです。肌の露出面積が増えるバレエタイプは、脚長効果と抜け感が抜群。シアー素材のシフォン
カーディガンや透け感のあるワイドパンツと合わせることで、風に揺れる軽やかなシルエットを引き立てます。
ヌーディーになりすぎず、白の清潔感が足元をパッと明るく見せてくれる大人の定番スタイルです。

・ON/OFF使える「異素材MIXのホワイトパンプス＆ミュール」

きれいめな印象をキープしつつ涼しさを取り入れたいなら、レザーとシアー（メッシュ）素材がMIXされたホワイ
トのパンプスやミュールが最適です。つま先やサイドに透け感があることで、かっちりしすぎず大人っぽい抜け
感を演出できます。
オフィススタイルにはもちろん、休日のシアーニット×デニムコーデの格上げアイテムとしても大活躍。足元に
軽やかな立体感が生まれ、一気におしゃれ上級者の雰囲気をまとえます。



・コーディネート万能な「新作ホワイトシューズ」6選

VANS
デュース WHT/SILVER
7,590円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7136260001014/

adidas
スーパースタースリッポン FWWT/FWWT/FWWT
10,890円（税込）22.0cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6082940001043/

New Balance
WSMP SEA SALT(4VU)
8,690円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7102970001044/
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・コーディネート万能な「新作ホワイトシューズ」6選

FILA
ディストレーサーレインフリー *White
9,790円（税込）22.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7119430001044/

LACOSTE
カーナビー 18C OWHT/OWHT
14,300円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7113940002065/

NIKE
ウィメンズ ダンク LOW 103WHT/PTNDST
17,050円（税込）22.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6138660004043/
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・メッシュ素材で魅せるシアー感演出の「新作シューズ」6選

JOLI ENCORE
メッシュフラットパンプス WHITE
9,350円（税込）22.5cm~24.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7168940002044/

HAWKINS
メッシュ バレエスニーカー IVORY
7,150円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7053980001016/

JOLI ENCORE
チュールメリージェーン 1 BEIGE
8,690円（税込）S～XL
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7096230002003/
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・メッシュ素材で魅せるシアー感演出の「新作シューズ」6選

adidas
アディゼロ ペーサー W WOND/CYBE/WARM
11,000円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7148560001044/

New Balance
W996 OFF WHITE(2OD)
12,980円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7102670001045/

NIKE
ウィメンズ アストログラバー TXT 006PHANTM/PHANT
19,910円（税込）22.0cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7163520001043/
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・スッキリ見えが涼しさを演出「新作ロープロファイル(薄底)シューズ」3選

adidas
スタンスミス ロー プロ W FTWR/FTWR/FTWR
16,500円（税込）22.0cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6979290001043/

HAWKINS
スリッポンスニーカー WHITE
5,390円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7056540001016/

NIKE
ウィメンズ スプリント シスター 121SMTWHT/SMTWH
14,960円（税込）22.5cm~26.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7163510001044/
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・肌見せで涼しげなヌーディ感を演出「新作バレエスニーカー」3選

adidas
サンバ ジェーン W *SILV/CORE/GUM5
15,400円（税込）22cm~26.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7109440001043/

COLE HAAN
ゼログランド ラエリン メリージェーン スニーカー CH POWDER
20,020円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7126540001016/

PUMA
SPEEDCAT BALLET SD X ROSE 01WARM WHITE
15,400円（税込）22.0cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7000380001047/
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「ホワイトカラー」「シアー素材」を取り入れた足元は、涼しげな印象を
与えるだけでなく、夏のコーディネート全体をパッと明るく軽やかに魅せ
てくれる魔法のテクニックです。
スニーカーでスポーティーに崩すも良し、ロープロファイルでミニマルに
仕上げるも良し、異素材の組み合わせで大人っぽく決めるも良し。合わせ
る一足によって、さまざまな表情の夏スタイルを楽しむことができます。
「いつも同じような夏コーデになってしまう」「清潔感とトレンド感を同
時に叶えたい」とお悩みの方は、ぜひ今年の夏、お気に入りの「ホワイト
×シアー」シューズをワードローブに迎えてみてください。一歩踏み出す
たびに気分が上がる、涼やかで洗練された夏の装いを楽しめる、そんな
シューズをABC-MARTでみつけてみてはいかがでしょうか。

・涼しげな足元で、夏のおしゃれをもっと楽しく

ABCマート公式オンラインストア：https://www.abc-mart.net/shop/
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ABOUT ABC-MART

靴と衣料の輸入販売商社「株式会社国際貿易商事」から1985年にスタート。

『世界共通の品質を世界共通の価格で』を創業以来の経営方針として、靴を

中心とした商品を直接お客様の手元へお届けするために、靴小売店「ABC-

MART」の出店を進め、ABCマートグループとして、現在国内には1081店舗、

国外には韓国に316店舗、台湾63店舗、米国8店舗、ベトナム5店舗を展開し

ています。今後も世界に通用するストアブランドとしての確立を目指してい

きます。

会社名：株式会社エービーシー・マート
代表者：服部喜一郎
所在地：東京都港区麻布台1丁目3番1号 麻布台ヒルズ森JPタワー48F
設立 ：1985年6月6日
事業内容：靴・衣料・雑貨などの小売、靴の商品企画、製造及び販売

＜お客様からの問い合わせ先＞

電話：0120-936-610

対応時間：10：00～17：00（平日月曜から木曜）
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