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2026秋のトレンド予測



【ABC-MART】【2026年秋スニーカートレンド予測】
厚底から「ロープロファイル(薄底)」の時代へ。
新作モデルから紐解く最新スタイリング事情

秋の足音が近づき、「今年の秋口は足元に何を取り入れよう？」と迷っている方も多いのではないでしょうか。
2026年秋の新作スニーカーは、2026年春のトレンドから大きく転換するようなイメージがあります。
今季の足元事情はコーデを決める上でも欠かせない重要トピックです。長らく市場を牽引してきた「厚底・チャン
キー」なシルエットは機能的ギアとしてのポジションを確立し、それに代わってファッションの最前線に返り咲いた
のが、地面を感じるほど薄い「ロープロファイル（薄底）」スニーカーです。
本リリースでは、今秋のスタイリングを決定づける3つのキートレンドについて解説します。
失敗しない靴選びのヒントとして、2026年秋冬の最旬スニーカー事情をお届けします。



・ABCマートでは秋におすすめしたい新作スニーカーを紹介します！

・なぜ今「ロープロファイル」なのか？ハイブランドが牽引する新基準

2026年秋、多くのハイブランドがこぞって新作コレクションで起用しているのが「ロープロファイル」シューズ
です。ロープロファイルとは、ソールが非常に薄く、足の甲に沿うようなスリムでミニマルなシルエットのこと。
なぜ今これが主流なのか？その背景にはボトムストレンドの変化があります。流麗なワイドパンツやテーラード
パンツが主流となる中、足元に過度なボリュームを持たせず、すっきりとエレガントにまとめる「引き算」のス
タイリングが求められている背景から【薄底】が新基準となりつつあります。

・春の大流行から「定番」へ。進化するス二―ファー、バレエスニーカー
今年の春、ビジネスからカジュアルまで、各メディアで特集が組まれ、席巻し一大ブームとなった「ス二―
ファー」と「バレエスニーカー」。その人気は秋以降も決して衰えません。一過性の流行から、ライフスタイ
ルに欠かせない「定番インフラ」へと見事な成熟を遂げました。注目すべきは、その圧倒的な進化です。今期
は、深みのあるカラーや、異素材などカラーと素材のバリエーションが急増。よりドレッシーな細身のシル
エットも登場し、品格と快適さを両立する究極のハイブリッドとして進化を続けています。

・秋冬のダークホースは「ハラコ＆モコモコ」「スクエアトゥ」。GALブーム、革靴の再燃が鍵

定番トレンドの裏で、感度の高い層から熱い視線を集めているのが、質感で魅せる異素材スニーカーです。特に
2026年秋冬のダークホースとなるのが、リッチな立体感を生む「ハラコ（毛付きレザー）」や、温かみのある
「モコモコ素材」。この背景には、昨年以降続くY2Kトレンドから派生した「GAL（ギャル）ファッション」の
再注目があります。パワフルで華やかなGALブームの再燃により、特にハラコ素材のレオパード（ヒョウ）柄が
大きなトレンドに浮上。また角のあるつま先を採用したスクエアトゥも、テーラードパンツ、ワイドパンツの
人気から、革靴のシルエットをスニーカーに落とし込んだデザインとして注目されています。



・今すぐ取り入れたいロープロファイル「新作スニーカー」9選

adidas
トーキョー W *CORE/SAND/CORE
14,300円（税込）22.0cm~27.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7138160001043/

adidas
ハンドボール スペツィアル ロー プロ W *WOND/WOND/CLEA
15,400円（税込）22.0cm~27.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7138150001044/

VANS
スーパーロープロ BROWN EARTH
11,000円（税込）23.0cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7139560001015/
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・今すぐ取り入れたいロープロファイル「新作スニーカー」9選

VANS
LX スーパーロープロ トレーナー SUEDE BK/D.GRAY
14,850円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7095950001014/

PUMA
H-STREET LUSTRE 01SILVER/F.GRAY
13,750円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7144490001045/

PUMA
SPEEDCAT OG 31HAUTE COFFEE
15,400円（税込）22.5cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6824040011044/
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・今すぐ取り入れたいロープロファイル「新作スニーカー」9選

NIKE
ウィメンズ スプリント シスター 200CRM II/ALUMN
13,640円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7163630002044/

NIKE
ウィメンズ ショックス Z 003BLACK/BLACK
20,130円（税込）22.0cm~26.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7041060005043/

New Balance
U204L BEIGE(FSP)
16,940円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7175950001044/
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・新色、異素材をプラスした新作「スニーファー、バレエスニーカー」6選

adidas
サンバ ジェーン W *SILV/CORE/GUM5
15,400円（税込）22.0cm~26.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7109440001043/

adidas
スタンスミス ロー バレエ W CORE/CORE/CORE
13,200円（税込）22.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7057970001053/

PUMA
プラウル 3 LF *02MOUSE GRAY
8,690円（税込）22.5cm~25.5cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7144600002044/
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・新色、異素材をプラスした新作「スニーファー、バレエスニーカー」6選

VANS
ローファー ロープロ BUR/WHITE
6,050円（税込）22.5cm~25.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7133220004014/

New Balance
U1906L #SILVER(AE)
19,800円（税込）22.5cm~28.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6833390001044/

CONVERSE
CS ローファー Ⅱ SK DARK GREEN/BLK
17,600円（税込）23.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7072080001013/
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・これから注目のトレンド”アニマル柄”と”スクエアトゥ”「新作スニーカー」6選

VANS
グラッソ BLACK/LEOPARD
13,200円（税込）23.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7063080001015/

NIKE
ウィメンズ エア フォース 1 '07 SE プリント 001BLACK/MLTCLR
16,500円（税込）22.0cm~29.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7212490001043/

adidas
グラダス 2.0 W *OFFW/CARD/GUM1
8,250円（税込）22.5cm~27.0cm（0.5㎝刻み）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g7149730001044/
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・これから注目のトレンド”アニマル柄”と”スクエアトゥ”「新作スニーカー」6選

CONVERSE
オールスター スクエアトウ SU OX STONE GRAY/BLK
17,600円（税込）22.5cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7162250001012/

CONVERSE
オールスター スクエアトウ ローファー BLACK
18,700円（税込）22.5cm~30.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7071530001012/

adidas
スーパースター SQ バレエ W OFFW/CORE/CORE
17,600円（税込）22.0cm~26.0cm（0.5㎝刻み）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7148690001043/

https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7162250001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7162250001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7162250001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7162250001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7162250001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7071530001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7071530001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7071530001012/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7148690001043/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7148690001043/
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g7148690001043/


2026年秋のスニーカートレンドは、かつてないほど「多様性」と「洗練」
に満ちています。厚底一強時代が落ち着きを見せ、ミニマルで知的なロー
プロファイルが市場を牽引する一方で、スニーカーローファーの成熟や、
Y2K・GALブームを背景としたレオパード柄のハラコ素材、レザーシュー
ズのシルエットを新解釈しスニーカーに落とし込んだスクエアトゥまで、
個性豊かな選択肢が揃いました。秋に何を買うか迷っている方は、まずは
ご自身のワードローブに「スリムなシルエット」か「遊び心のある質感」
のどちらを足したいか、想像してみてください。この「足元の価値観の
アップデート」は、秋冬のファッションにおいて取り入れやすく、新しい
季節の始まりを、演出するのにピッタリです。
ぜひ、新しい靴とともに今秋のとっておきの一足を見つけてください。

・秋の足元は「質感と引き算」で決まる。新しい一歩を踏み出そう

ABCマート公式オンラインストア：https://www.abc-mart.net/shop/
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ABOUT ABC-MART

靴と衣料の輸入販売商社「株式会社国際貿易商事」から1985年にスタート。

『世界共通の品質を世界共通の価格で』を創業以来の経営方針として、靴を

中心とした商品を直接お客様の手元へお届けするために、靴小売店「ABC-

MART」の出店を進め、ABCマートグループとして、現在国内には1081店舗、

国外には韓国に316店舗、台湾63店舗、米国8店舗、ベトナム5店舗を展開し

ています。今後も世界に通用するストアブランドとしての確立を目指してい

きます。

会社名：株式会社エービーシー・マート
代表者：服部喜一郎
所在地：東京都港区麻布台1丁目3番1号 麻布台ヒルズ森JPタワー48F
設立 ：1985年6月6日
事業内容：靴・衣料・雑貨などの小売、靴の商品企画、製造及び販売

＜お客様からの問い合わせ先＞

電話：0120-936-610

対応時間：10：00～17：00（平日月曜から木曜）
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