
ABCマートは、アディダスブランド史上初となるリカバリーウェア「ADIDAS RECOVERY WEAR（アディダ
ス リカバリーウェア）」を、2026年9月10日（木）より全国のABC-MARTグループ店舗および公式オンライ
ンストアにて限定発売します。

発売にあわせて公開する新CMには、世界を舞台に戦う柔道家・阿部一二三選手、阿部詩選手を起用。世界
を舞台に戦う二人の“オン”と、次に向かうために心身を休める“オフ”の時間を描きます。撮影には詩選手の愛
犬・ポエムくんも参加し、普段の競技シーンとは異なる自然体な姿も披露。また、撮影の裏側を収めたメイキ
ング映像や、兄妹それぞれの休息時間について語ったインタビュー映像も公開いたします。

●URL：https://www.abc-mart.net/shop/e/e0001118/

●ビジュアルムービー：https://youtu.be/PAy_zoNMraE

PRESS RELEASE
2026年9月10日(木)

■アディダスブランド史上初のリカバリーウェアで描く、阿部一二三・詩兄妹の“オフ”の時間

【ABCマート限定】 アディダスブランド史上初の“リカバリーウェア”が誕生

「ADIDAS RECOVERY WEAR」 9月10日(木)発売
世界を舞台に戦う阿部一二三・詩兄妹をモデルに起用し“オンとオフ”の姿を披露

詩選手の愛犬・ポエムくんも登場！兄妹で明かす意外な「休み方」とは？

「ADIDAS RECOVERY WEAR」は、「アスリートのリカバリーをあなたの休息時間に」を掲げる、アディダス

ブランド史上初のリカバリーウェアです。天然石を配合した特殊な生地を採用し、自宅でのリラックスタイムや

就寝時など、日々の休息時間に寄り添う一着です。

今回のビジュアル・CMには、世界を舞台に戦う柔道家・阿部一二三選手、阿部詩選手を起用。柔道衣に身を

包み競技に向き合う“オン”の姿から、「ADIDAS RECOVERY WEAR」に着替えて心身を休める“オフ”の姿へ移

り、リラックスして過ごす二人の自然体な表情を収めています。

撮影には、詩選手の愛犬・ポエムくんも参加し、メイキング映像では、今回の撮影の裏側や、ポエムくんと過

ごす自然体な様子など、柔道家としての凛々しい姿とはひと味違う、等身大で自然体な表情を垣間見ることがで

きます。

また、撮影後のインタビューでは、阿部兄妹ならではのオン・オフの切り替え方や、それぞれの休息時間の過

ごし方について深掘り。愛犬・ポエムくんと過ごす時間や、一二三選手が大会後の休養期間に旅行へ出かけるエ

ピソードなど、二人の“オフ”の素顔を明かしています。さらに、普段のアスリートとしての姿とは異なる、モデ

ルとしてカメラの前で自分を表現する難しさや、撮影ならではの面白さについても語っています。
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天然石を配合した特殊な生地を採用

アディダスブランド史上初のリカバリーウェア「ADIDAS RECOVERY WEAR」

最大の特徴は、天然石を粉砕し、糸に練り込んだ特徴的な素材を採

用していることです。体温に反応して遠赤外線を放射する特性を持

ち、疲れた身体をやさしくケアします。

また、自然なぬくもりを感じやすい独自素材でありながら、季節を問

わず着用しやすいやわらかな着心地も特徴。自宅でのリラックスタイ

ムや就寝時はもちろん、スポーツ後や長時間の移動など、幅広いシー

ンで着用できます。

年齢や性別を問わず着用しやすく、大切な人へのギフトにもおすすめ

の一着です。

【商品詳細】

商品名：アディダス リカバリウェア ロングパンツ

カラー：（左から）LGHSOLIDGREY、BLACK、LEGEND INK

サイズ：XS、S、M、L、XL、2XL、3XL

価格 ：6,490円（税込）

商品名：アディダス リカバリウェア L/S トップス

カラー：（左から）LGHSOLIDGREY、BLACK、LEGEND INK

サイズ：XS、S、M、L、XL、2XL、3XL

価格 ：6,490円（税込）



撮影後インタビュー｜阿部兄妹が語る、それぞれの“休み方”とモデル撮影の難しさ

Q. 今回の撮影を終えていかがでしたか。

（詩選手）兄との撮影は時々ありますが、ポエムと一緒に撮影する機会は少ないので、楽しく撮影できました。

（一二三選手）ポエムくんと一緒に撮影するのは新鮮でした。詩との撮影も久しぶりですね。

Q.「ADIDAS RECOVERY WEAR」を実際に着用した感想を教えてください。

（詩選手）今にも眠れそうなくらい快適で、良い着心地です。睡眠の質が上がりそうだなと思います！

（一二三選手）僕も洋服が好きで、着心地を重視をしています。ADIDAS RECOVERY WEARは着心地が良いな

と感じました。自宅で寝る時はもちろん、（遠征など飛行機などの）長時間の移動でもどんな場面でも大活躍す

るなと思います！

Q.普段、オンとオフをどのように切り替えていますか。

（詩選手）家に帰ったらパジャマに着替えることが多いです。このADIDAS RECOVERY WEARに着替えること

で、自分自身、オフのスイッチが入ると思います。

（一二三選手）僕も、練習を終えてシャワーを浴びて、柔道衣やトレーニングウェアから着替えることでオフに

切り替わるように思います。また、買い物に行ったり、好きな洋服に身を包んだりするだけでもオフモードにな

ります。

Q.詩選手は、どんな時に“オフ”を感じますか。

（詩選手）ポエムを見るとオフになりますね！ （笑）休みの日や練習から帰ってきた夜に、ポエムとお散歩に

行くことで、オフを感じます。

Q. お二人は普段、どのように休息時間を過ごしていますか。

（詩選手）たくさん寝て、好きなショッピングをします。休むのが上手なのは兄だと思います。

（一二三選手）大会後は１週間程度の休養が取れるので、その時はよく旅に出ます。違う環境に行って、休んで

また自分の元の環境に戻るとスイッチが入ります。詩も普段から休める場所に行っているようなので、そういう

休み方も挑戦してみたいなと思います。

Q.アスリートとしての自分と、モデルとして撮影される自分に違いはありますか。

（詩選手）アスリートとして撮影される時は、戦っている状態なので自然体だと思います。カメラを前にした撮

影では、自ら表現しないといけないので、その点が難しいです。でも、あまり経験できないことなので面白いと

思っています。

（一二三選手）試合の時は写真について考えることは何もありません。モデルとしての撮影の場合、見え方を意

識して角度を変えたりしていますが、とても難しいです。でも、楽しくもあるので、自分がどういう角度だった

ら良くみえるか研究していきたいです。

アディダスブランド史上初のリカバリーウェア「ADIDAS RECOVERY WEAR」

新CMには、柔道家・阿部一二三選手、阿部詩選手が出演。冒頭では、柔道衣に身を包んだ二人の姿から

「ADIDAS RECOVERY WEAR」を着用した姿へと切り替わり、競技に向き合う“オン”から、心身を休める“オ

フ”への転換を象徴的に表現しています。その後は、「ADIDAS RECOVERY WEAR」を身にまといながら、一二

三選手は自宅でゆったりと過ごし、詩選手はストレッチをしたり、愛犬「ポエムくん」と過ごす、試合で見せ

る表情とは異なる自然体な二人のオフの姿を映します。それぞれが自分らしく過ごす休息の時間に、「ADIDAS 

RECOVERY WEAR」が寄り添う様子を表しています。



出演者プロフィール

阿部 詩（Uta Abe）柔道家｜パーク２４所属

兵庫県神戸市出身。女子52kg級を代表するトップアスリート。東京2020オリ
ンピックで金メダルを獲得し、兄・一二三選手との兄妹同日金メダルという
歴史的快挙を成し遂げた。世界選手権でも数々の優勝経験を持ち、その高い
技術力とひたむきな姿勢で国内外から支持を集めている。2025年には選抜体
重別選手権で金メダル。常に前向きに挑戦を続ける姿は、多くの人々にイン
スピレーションを与えている。

阿部 一二三（Hifumi Abe）柔道家｜パーク２４所属

兵庫県神戸市出身。男子66kg級で世界を舞台に活躍する柔道家。高校2年で
講道館杯男子史上最年少優勝を果たし、頭角を現す。東京2020およびパリ
2024オリンピックで金メダルを獲得し、同階級でオリンピック2連覇を達
成。圧倒的な強さと挑戦し続ける姿勢で、日本のみならず世界中のファンを
魅了している。柔道を通じて限界に挑み続ける姿は、多くのアスリートや次
世代の挑戦者たちに勇気を与えている。

会社名：株式会社エービーシー・マート
代表者：服部喜一郎
所在地：〒106-0041 東京都港区麻布台一丁目3番1号

麻布台ヒルズ森JPタワー48階
設立 ：1985年6月6日
事業内容：靴・衣料・雑貨などの小売、靴の商品企画、製造及び販売

＜お客様からの問い合わせ先＞
電話：0120-936-610
対応時間：10：00～17：00（平日月曜から木曜）

会社概要

Q.最後に「ADIDAS RECOVERY WEAR」を楽しみにしている皆さんへメッセージをお願いします。

（詩選手）今にも眠ってしまいそうな着心地のリカバリーウェアです。そのイメージが皆さんにも伝わればいい

なと思います。

（一二三選手）すごく着心地がよくて、移動するときや家にいるときなど、どんな場面でも活躍するウェアだと

思うので、ぜひみなさん一度着て、体験してもらえればと思います。
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