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〜台風や大雨が増える季節、土砂災害も発生しやすくなります〜 

「土砂災害から身を守る３つのポイント」 
 

 

傾斜が急な山が多い日本は、台風や大雨、地震等が引き金となって、がけ崩れや土石流、地すべり

などの土砂災害が発生しやすい国土環境にあります。土砂災害の被害を防ぐためには、一人ひとりが

土砂災害から身を守れるように備えておくことが重要です。そこで今回は、内閣府政府広報室が運営す

る政府広報オンラインより、「土砂災害から身を守る 3つのポイント」についてお伝えします。 

土砂災害から身を守る 3つのポイント 

土砂災害から身を守るためには、私たち一人ひとりが日頃から備えておくことが重要です。ここでは、

身を守るために最低限知っておくべき 3つのポイントを紹介します。 

 

（１）住んでいる場所が「土砂災害危険箇所」かどうか確認 

土砂災害発生のおそれのある地区は「土砂災害危険箇所」とされています。普段から自分の家が「土砂

災害危険箇所」にあるかどうか、国土交通省砂防部のホームページなどで確認しましょう。詳しくは、お

住まいの市町村にお問い合わせください。 

 

（２）雨が降り出したら「土砂災害警戒情報」に注意 

「土砂災害警戒情報」は、大雨による土砂災害発生の危険度が高

まったときに、市町村長が避難勧告などを発令する際の判断や住

民の自主避難の参考となるよう、都道府県と気象庁が共同で発表

する防災情報です。気象庁ホームページや各都道府県の砂防課

などのホームページで確認できるほか、テレビやラジオの気象情

報でも発表されます。 

 

（３）「土砂災害警戒情報」が発表されたら早めに避難 

お住まいの地域に「土砂災害警戒情報」が発表されたら、早めに近くの避難場所など、安全な場所に避

難しましょう。また、強い雨や長雨のときなどは、市町村の防災行政無線や広報車による呼びかけにも

注意してください。 

 

土砂災害の前兆現象にも注意 

土砂災害が発生するときには、多くの場合、何らかの前兆現象が現われます。下に挙げたものは主な

前兆現象です。こうした前兆現象に気づいたら、周囲の人にも知らせ、いち早く安全な場所に避難するこ

とが大事です。 
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土砂災害

の種類 
特徴 主な前兆現象 

がけ崩れ 

斜面の地表に近い部分が、雨水

の浸透や地震等でゆるみ、突然、

崩れ落ちる現象。 

 がけにひび割れができる 

 小石がパラパラと落ちてくる 

 地鳴りがする 

地すべり 

斜面の一部あるいは全部が地下

水の影響と重力によってゆっくりと

斜面下方に移動する現象。 

 地面がひび割れ･陥没 

 がけや斜面から水が噴き出す 

 井戸や沢の水が濁る 

土石流 

山腹や川底の石、土砂が長雨や

集中豪雨などによって一気に下流

へと押し流される現象です。 

 山鳴りがする 

 腐った土の匂いがする 

 降雨が続くのに川の水位が下がる 

 

＜さらに詳しい情報はこちらから＞ 

○政府広報オンライン 

・土砂災害の危険箇所は全国に 52万箇所！土砂災害から身を守る 3つのポイント 

URL：http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201106/2.html 

 

＜この記事もおすすめ＞ 

○政府広報オンライン 

・大雨や台風の気象情報に注意して 早めに防災対策・避難行動を行いましょう 

    URL：http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/1.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政府広報オンラインでは、ソーシャルメディアを活用して、より幅広い情報発信に取り組んでいます。 

さまざまな国の取組のなかから、“毎日の暮らしに役立つ情報”や“重要な施策の広報キャンペーン”

などを日々ご紹介。ぜひ、こちらもご覧下さい。 

▼『政府広報オンライン』ソーシャルメディア公式アカウント 

Facebook ： http://www.facebook.com/gov.online 

Twitter   ： https://twitter.com/gov_online 

国の行政情報に関するポータルサイト「政府広報オンライン」では、政府の「施策・制度」「取組」の中

から、暮らしにかかわりの深いテーマ、暮らしに役立つ情報を、イラストや動画を使って分かりやすい

記事でご紹介しています。このたびお届けする「お役立ち News Letter」では、毎号そのうちの一部をピ

ックアップして、みなさまにお伝えしていきます。 

▼『政府広報オンライン』トップページ 

http://www.gov-online.go.jp/index.html 

本件に関するお問合せ 

内閣府政府広報室 03-3581-7026（直通） 

http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201106/2.html
http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/1.html

