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スイーツマラソンとはスイーツマラソンとは

スイーツマラソンとは

メドックマラソンがモチーフ

赤ワインの産地で有名なフランス・ボルドー地方のメドック地区で開催され
ている【メドックマラソン(※)】をモチーフにスイーツとマラソンをコラボレーション
させたエンターテインメントマラソンとして2010年11月28日(日)大阪市・
大阪城公園にて第1回大会を開催

スイーツとスポーツのコラボレーションによる、
新しいタイプのエンターテインメントマラソン

※【メドックマラソン】
⾚ワインの産地、フランス・ボルドー地⽅メドック地区で開催されるマラソン⼤会。毎年ぶどうの収穫直
前の9月に開催され、給水所には水の代わりにワインが用意され、他にオイスターや生ハム、ステーキ
等のコース料理のような品々が並ぶ。⽇本からもツアーが企画され、多くのランナーが参加している

2010年の第1回大会から2012年までに全国9都道府県・10都市で
全13回を開催。大会累計参加者は約40,000名。全国47都道府県での
開催を目指し、2013年も全国各地で開催予定

これまでの実績

2010年の第1回大会から2012年までに全国9都道府県・10都市で
全13回を開催。大会累計参加者は39,556名。全国47都道府県での開
催を目指し、2013年も全国各地で開催予定
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これまでの実績

第3回福岡大会
福岡市・⼤濠公園

2011年11月20⽇(⽇)

エントリー総数
1,061名

第3回福岡大会

2011年11月20⽇(⽇)

第3回福岡大会
福岡市・⼤濠公園

2011年11月20⽇(⽇)

第3回福岡大会

エントリー総数
1,061名

物産展23店舗

福岡市・⼤濠公園
2011年11月20⽇(⽇)

第3回福岡大会

エントリー総数
2,389名

物産展12店舗

神⼾市・
2012年3月4⽇(⽇)

第7回神⼾大会

エントリー総数
783名

虻田郡 ・ルスツリゾート
2011年6月19⽇(⽇)

第2回北海道ルスツ大会

エントリー総数
1,399名

物産展9店舗

グランディ21・宮城県総合運動公園
2012年10月8⽇(月・祝)

第9回宮城・仙台大会

エントリー総数
5,063名

物産展20店舗

潮風公園・お台場海浜公園
2012年1月15⽇(⽇)

第5回東京・お台場大会

エントリー総数
2,473名

物産展14店舗

⾚レンガパーク・新港パーク
2012年3月18⽇(⽇)

第8回横浜大会

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

第1回大阪大会

エントリー総数
3,290名

物産展8店舗

千葉市・稲⽑海浜公園
2012年10月21⽇(⽇)

第10回千葉大会

エントリー総数
3,118名

物産展11店舗

あきる野市・東京サマーランド
2012年12月2⽇(⽇)

第12回東京サマーランド大会

神⼾学院⼤学
ポートアイランドキャンパス

エントリー総数
5,068名

物産展22店舗

⻑久⼿市・
2012年1月29⽇(⽇)

第6回愛知大会
愛・地球博記念公園
モリコロパーク

エントリー総数
5,394名

物産展20店舗

⻑久⼿市・
2012年11月25⽇(⽇)

第11回愛知大会
愛・地球博記念公園
モリコロパーク
愛・地球博記念公園
モリコロパーク⻑久⼿市・ 愛・地球博記念公園
モリコロパーク⻑久⼿市・ 愛・地球博記念公園
モリコロパーク⻑久⼿市・ 愛・地球博記念公園
モリコロパーク

エントリー総数
1,800名

2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
第4回大阪大会

2011年12月4⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

⼤阪市・⼤阪城公園
第13回大阪大会

2012年12月9⽇(⽇)
エントリー総数

4,667名
物産展11店舗

2010年11月28⽇(⽇)
⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
1,800名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇) 2012年12月9⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

⼤阪市・⼤阪城公園
2012年12月9⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

第13回大阪大会
⼤阪市・⼤阪城公園
2012年12月9⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇) 2011年12月4⽇(⽇)

第13回大阪大会
⼤阪市・⼤阪城公園
2012年12月9⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

第4回大阪大会

2011年12月4⽇(⽇)

第13回大阪大会
⼤阪市・⼤阪城公園
2012年12月9⽇(⽇)

エントリー総数
3,069名

物産展19店舗

⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)2010年11月28⽇(⽇)
⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)
⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)
⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)
⼤阪市・⼤阪城公園
2010年11月28⽇(⽇)

計13⼤会 全国9都道府県(10会場)
参加者累計 約39,556名
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スイーツマラソンの特徴 スイーツ編

【コース上に給水所と給スイーツ所を設置】

スイーツマラソン最大の特徴がエイドステーション。エイドステーション(給水所)に給スイーツ所を併設、
ひとくちサイズのスイーツで糖分補給＋水分補給。疲れた体を癒し、スイーツを存分に楽しめます。

【参加賞】
従来のＴシャツやタオルではない、多彩な参加賞をご用意。
2012年秋〜冬の大会では参加賞スイーツを出店店舗と
コラボレーションしました！

2012/11/25第11回愛知大会
給スイーツ総数：240,000個(500種類)

2012/12/9第13回大阪大会
給スイーツ総数：220,000個(350種類)

【給スイーツ提供店舗によるスイーツ物産展】

給スイーツを提供していただくスイーツ店が一同に会し
スイーツ物産展を開催。給スイーツ所で食べたスイーツを
購入出来ます。ランナー以外の入場も可能なので、家族、
応援者他多数の来場者が訪れます。

1大会あたり最大500種240,000個のひとくちサイズスイーツで大会を盛り上げます！
※給スイーツの種類・個数は⼤会の規模により増減します
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スイーツマラソンの特徴 マラソン編

【仮装ランナー】
仮装ランナーが多いのも、エンターテインメントマラソン
ならでは。このイベントを心から楽しんでいる姿が大会
に華を添えています。

【完走証】
ランナーのゼッケンに計測チップがついており、周回毎
に計測します。完走者には全員に即時完走証を発⾏
します。参加賞とともに走った記念をお持ち帰り出来ます

【多彩な種目】

個人は10キロラン、チームはリレーマラソンおよびシャッフル
マラソン(いずれもフルマラソン)を開催。

【出会いを演出するシャッフルマラソン】
1名〜4名の個人およびチームを当日シャッフルし、即席男⼥混成チーム
を作り、42.195kmを走るシャッフルマラソンを開催。
はじめて出会った男⼥が助け合いながら、完走を目指します！

個人でも団体でも参加でき、多彩な種目で走る楽しさを演出します
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スイーツマラソンの特徴 コース編

周回コースならではの魅⼒！最大5回の給スイーツが楽しめます！

エイドステーション
(給スイーツ所および給水所)

コース図例：⼤阪⼤会 ⼤阪城公園 1周2km周回コース

スイーツマラソンは公園を利用したコース
が多く、自然の中でマラソンを楽しめます。

自然の中を駆け抜ける

初心者にも走りやすいコース設定

各大会ともコースは１周2km〜3kmの
周回コース。アップダウンも少なく、マラソン
初心者向き。

※給スイーツの回数はコース距離により増減します
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参加者属性

第3回福岡大会〜第13回大阪大会の全エントリー者データ

⼥性
52%

男性
48% 20歳～29歳

36.3%

30歳～39歳
35.0%

40歳～49歳
18.5%

～19歳
3.3%

50～59歳
5.8%

60歳～
1.1%

開催地以外
36.1% 開催地

63.9%

■20〜30代ランナーが中心 ■近隣都府県からも多数参加■⼥性ランナーが過半数を占める

⼥性ランナーが半数強を占める。
マラソン⼤会としては、⼥性限定
の⼤会を除くと屈指の⼥性⽐率。

20代〜30代のランナーが全体の
70%以上を占める。流⾏に敏感
で消費意欲の高い世代が中心の
マラソン⼤会

隣接都府県からも多数の参加者が
エントリー。【参加してみたいマラソン
⼤会】というランナーの関心の高さが
うかがえる。

年代別男⼥⽐

1.4%

15.2%

17.6%

9.6%

0.7%
1.9%

21.1%

2.4%

0.4%

3.4%

8.9%

17.4%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

～19歳 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～

男性

女性
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メディア
テレビ

ラジオ
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メディア
新聞・雑誌 WEB
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スイーツマラソンが運営するメディア

Twitter YouTube

スイーツマラソンの情報サイト、⼤会の概要や出店スイーツ
店の情報、またスイーツクチコミ情報を掲載。

スイーツ情報やランの情報など、スイーツマラソンのターゲット
層に向けた情報発信を⾏う。

スイーツマラソンメールマガジン

facebook

これまでの⼤会のハイライト映像を掲載。
⼤会の様子をご覧いただけます

⼤会前・⼤会後のみならず、⼤会開催中も
ランナー、来場者に情報発信します

⼤会のエントリー情報等を約5,000名の
ユーザーにお届けします
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これからのスイーツマラソン

2013年12月1日

愛・地球博記念公園モリコロパーク
愛知大会

2013年12月上旬

開催地選定中
大阪大会

2013年11月17日

千葉市・稲⽑海浜公園
千葉大会

■47全都道府県での開催を目指します
順次開催エリアを拡⼤し、全都道府県での開催
を目指していきます

■地域の活性に寄与します
ご当地スイーツや特産品を使ったスイーツなどを
とりあげ、スイーツマラソン発の情報発信をおこなって
いきます

■首都圏にてスイーツマラソンプロデュースの
スイーツ店運営(2013年5月9日オープン)

スイーツマラソンにご出店いただいたスイーツ店とともに
スイーツマラソン直営店を運営し、首都圏発のスイーツ
情報を発信していきます

■47全都道府県での開催を目指します
順次開催エリアを拡⼤し、全都道府県での開催
を目指していきます

■マラソンビギナーのエントリー大会を目指します
facebook等のSNSを通じて、
“参加してみたいマラソン⼤会”という認知を広め、マラソンビギ
ナーが初めて参加する⼤会として確⽴していきます
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スイーツマラソンは登録商標です

登録第5485361号

スイーツマラソン

登録第5485360号


