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【Miss TGC 2014 ニュース】 
 

注目の Miss TGC 2014 ファイナリスト いよいよ最終章に突入！ 

トレーニング速報!! 
 

～ ファッショントレンドや、ボディメイキング等のトレーニングメニューも拡充し更にパワーアップ！ ～ 
 
規模も過去最大級にスケールアップし、日本のファッション、カルチャーを世界へ発信できるようなトップモデルを発掘すべく 4 年ぶり
に開催した Miss TGC 2014。8 月３１日（土）に開催された TGC AUTUMN/WINTER では予選を勝ち抜いたファイナリスト 12 名が
ステージ上にて発表されました。９月より第一線で活躍する講師陣を迎え、トレーニングを開始し、12 月21 日に第4 回目のトレーニン
グを行います。これまでのウォーキング・ポージングトレーニングを中心に更に規模を「2 部構成」に拡大し多様なトレーニングを予定し
ております。 

 
ウォーキング、ポージング、ファッショントレンドレクチャー、等の技術的なトレーニングを中心とした「第 1 部テクニカルトレーニング」 
と、ボディメイキングスタジオ【ISEA BODY STYLE -Hot Core Studio】からの全面的なサポートを受け、ホットヨガ、TRX、メディカ
ルエステ、メディカル加圧等の身体的なケアを中心とした「第 2 部ボディメイキング」というパワーアップした構成になっています。 
 
来春に開催を予定している 東京ガールズコレクション 2014 SPRING/SUMMER での最終選考までの期間、ファイナリスト達の前に 

更なる過酷なトレーニングが待ち受けます！つきましては、グランプリを目指すファイナリストの取材も受け付けております。 
 

■TGC来場者３万人が選ぶ次世代のファッションモデル発掘オーディション 「Miss TGC 2014」 とは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■ 【第 1 部：テクニカルトレーニング】 

 

更に難易度を増すウォーキングトレーニング、高等テクニック「シングルターン / ダブルターン」に挑戦！ 

 

これまでの基礎トレーニングや、ヒール、ジャケット等の小物使いのテクニック講座を経て、徐々に上達を遂げてい 

く、12 名のファイナリスト達。今回は“バッグ”を取り入れたウォーキングテクニックや、プロモデルの間でも難 

関とされる高等ウォーキングテクニック「シングルターン / ダブルターン」にファイナリスト達が挑戦！ 

 

 

 

ファッショントレンドの講師として丸高愛美、水沢アリー等を担当する人気スタイリスト「KOBA」を迎える！ 

 

今スグ活用できる旬のファッショントレンドについての講義や、ファイナリスト達の私服、「勝負私服」についてのワ

ンポイントアドバイス等、ファッションの知識教養についてプロスタイリストがファイナリスト達を指導。 

 

【KOBA プロフィール】 

丸高愛美、水沢アリー等の人気アーティスト、タレントの衣装スタリングを手掛け、ティーン誌から赤文字系ファッシ                   

ョン誌まで幅広く活躍する人気スタイリスト。 

 

■ 【第 2 部：ボディメイキング】 

 

ボディメイキングスタジオ【ISEA BODY STYLE -Hot Core Studio】がファイナリスト達を全面サポート！ 

 

 「身体（筋肉）・健康（食）・心（メンタル）の美」まで「究極の美」を医学に基づきながら改善するボディメイキングスタジオ 

【ISEA BODY STYLE –Hot Core Studio】からのサポートを受け、大量発汗できるホットヨガをはじめ、TRX トレーニングや、 

加圧トレーニング、パーソナルトレーニング、他 多岐に渡る身体的なケアを、今回の第 4 回目トレーニングから実施。 

 

初回トレーニングは、話題のエクササイズ 米国発最新トレーニングツール「TRX」にファイナリスト達が挑戦！ 

 

「TRX」は世界最高位のエリートクラスとして位置づけられるアメリカ海軍特殊部隊（Navy SEALs）が孤島で訓練

をする際、トレーニング機器がないためパラシュートのヒモを使って身体を鍛えたことから生まれ、一流スポーツクラ

ブが導入したり、美容健康のため海外ハリウッド女優等も実践している今話題のエクササイズ！ 

 

「美脚」「美尻」「美腹」「美脚」など目的別のプログラムや、トータルエクササイズと有酸素運動を交互に取り入れ

たメニュー等により高い脂肪燃焼効果と体力向上が期待でき、“魅せボディ”を目指す。 

 

 

 

 

過去 7 回にわたり、人気モデルを輩出してきたモデル発掘オーディション。過去には、菜々緒、渡辺早織、Riena など
を輩出。2006 年の開催では、現在フジテレビアナウンサーとして活躍する細貝沙羅アナウンサーが一般女性として参加
し、ファイナリスト5名に選出されたこともあります。ファイナリストの最終選考は「東京ガールズコレクション」の
ステージ上で行われ、来場者による携帯電話投票で決定。グランプリモデルはファッション誌でモデル出演できる他、「東
京ガールズコレクション」のファッションショーでランウェイを歩くことができるチャンスがあります。4 年ぶりに開
催した「Miss TGC 2014」では、10213 名の応募者よりファイナリスト 12 名が選出。ファイナリスト達は様々な
強化研修や合宿を経て、来春開催予定 TGC 14 S/S のステージでグランプリが決定されます。 
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■ 【Official Column】 
 

Miss TGC の Official Column を CROOZblog に開設！グランプリにかける想いや裏ネタを毎週配信！ 
 

現在、プロモデルを目指すため強化トレーニングに励むファイナリストの個性にフォーカスしたり、ト

レーニング講師の FUMIHITO や KOBA、彼女たちを初めから見ていた Miss TGCスタッフに 

よる、皆さんにお見せできていない、彼女たちの成長や素の姿を執筆していきます。 

 
MissTGC Official Column URL：http://blog.crooz.jp/column/misstgcofficial/ 

 

 

                      トレーニングスケジュール                       
※取材につきましても随時受け付けております。 

トレーニングテーマ 日 時 内 容（講師名） 

第 4 回 

 

第 1 部 テクニカルトレーニング 

  ・ウォーキング高等テクニックに挑戦 

  ・ファッショントレンドについて学ぶ 

 

第 2 部 ボディメイキング 

  ・最先端エクササイズを実践 

 

 

2013 年 12 月 21 日（土） 

 第 1 部：11:00 – 17:00 

 第 2 部：18:00 – 21:00 

 

【第 1 部】 

1. ウォーキング実践（FUMIHITO） 

2. ポージング実践（FUMIHITO） 

3. コーディネートテクニック指導（KOBA） 

 

【第 2 部】 

4. TRX（ISEA BODY STYLE） 

第 5 回 

 

第 1 部 テクニカルトレーニング 

 

 

 

第 2 部 ボディメイキング 

 

 

2014 年 01 月 26 日（日） 

第 1 部：4h – 5h（予定） 

第 2 部：2h - 3h（予定） 

 

【第 1 部】 

1. ウォーキング高等テクニック（FUMIHITO） 

2. ポージング高等テクニック（FUMIHITO） 

3. メイクテクニック指導（風間義則）（予定） 

 

【第 2 部】 

4. ホットヨガ（ISEA BODY STYLE）（予定） 

第 6 回 

 

第 1 部 テクニカルトレーニング 

  ・総仕上げ（テスト撮影、送り出し） 

 

 

第 2 部 ボディメイキング 

 

 

2014 年 02 月 23 日（日） 

第 1 部：4h – 5h（予定） 

第 2 部：2h - 3h（予定） 

 

【第 1 部】 

1. ウォーキング総仕上げ（FUMIHITO） 

2. ポージングテスト（撮影）（FUMIHITO） 

3. 総合演出指導（未定） 

4. 本番に向けての送り出し 

 

【第 2 部】 

5. 未定（ISEA BODY STYLE） 

※五回目以降のカリキュラム内容に関しては変更可能性あり、随時内容は追加更新予定となります。 

Miss TGC の詳細に情報は臨時公式サイト（http://miss.tgc.st/）にアップしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

池沢美緒(17歳) 内山侑香(19 歳) 佐分利眞由奈(16歳) 澤ナスカ(16歳) 末木梨真(18歳) 滝沢莉世(23歳) 

西上まなみ(21歳) 初音(20歳) 本谷紗己(23歳) 本多胡桃(19歳) マリレーナ(21歳) 米島結子(20歳) 

TGC とは・・・ 

「日本のガールズカルチャーを世界へ」をテーマに 2005 年 8 月から年 2 回開催している史上最大級のファッションフェスタ。ファッションやビューティー、音楽、エンターテ

インメントなど時代を反映した旬なコンテンツで展開。またモデルがショーで着用した洋服をその場で携帯から購入できる E コマース連動イベントとして国内外からも話題

となっています。香里奈、土屋アンナ、山田優をはじめ、総勢約 80 名の豪華モデルやゲストが出演し、日本のリアルクローズを全て披露します。その他にも旬のアーティ

ストによる音楽ライブやチャリティーオークションなど、TGC ならではのバラエティに富んだ多彩なステージを展開します。 

http://miss.tgc.st/

