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⾃然、⽂化、グルメが揃った、⼭形県庄内地⽅で 

初⼼者にもおすすめのサイクリングツアーができました︕ 
〜合間にラーメン、寿司、フレンチ、スイーツなどグルメも楽しめます〜 

The Hidden Japan 合同会社（本社︓⼭形県酒⽥市 代表︓⼭科沙織）は、⼭形県酒⽥市と庄内町
で 2021 年 4 ⽉より、サイクリングツアーをスタートしました。このツアーは参加者が E-bike や
レンタサイクルで⾃然あふれる平野部や歴史の残る街中を⾛り、観光・⽂化体験をしていただけ
るものです。サイクリングの合間には「⾷の都 庄内」「おいしい庄内空港」で知られる庄内地⽅
の豊かな⾷に触れ、グルメを楽しんでいただけます。 

ツアーには、１)ガイド付き、と２）モデルコースを参照して各⾃⾃
由に巡るものの２タイプがあります。１）には「アクティブに楽しむ
庄内町ロングサイクリングツアー」「E-bike で⾏く滝王国⼭形・滝め
ぐり ⼋幡コース」、２）には「アートの街を巡るサイクリングコー
ス in 酒⽥」「フォトジェニックな酒⽥旅」他多数のツアーとコースが
揃っています。このツアーは感染予防対策を徹底して実施されます。
詳しくは「サイクリング庄内アドベンチャーツーリズム」の H P

（https://yamagatacycling.com/）をご覧ください。 
 
⼭形県庄内地⽅は、⽶、野菜、果物、⾁、⿂、スイーツや⽇本酒、ワイン、そして海鮮はもちろ
ん、酒⽥フレンチ、酒⽥ラーメン、古くから
続く精進料理などの⾷⽂化で観光客の⼈気を
集めています。⽇本海に⾯した湊町酒⽥は、
北前船交易で賑わった⽇本有数の港を有し、
⼭居倉庫をはじめ、料亭や豪商の収集した美
術品を公開する美術館などが揃っています。
庄内町には幅広い物産が揃う充実したショッ
プやレストランの観光拠点や⽇帰り温泉施
設、そして東北最⼤級のカートコースがあります。 

「庄内平野は⾼低差が少なく⾛りやすい場所です。庄内の美しい景⾊と共に、この地ならではの
⾷や体験を楽しんで庄内を満喫していただきたいと思います。」（主催者 The Hidden Japan 合
同会社 代表⼭科⽒コメント） 
 
＜ツアー概要＞  
１） ガイド付きツアー 
『アクティブに楽しむ庄内町ロングサイクリ
ングツアー（中級者コース）』 
【実施期間】 2021 年 4 ⽉〜11 ⽉上旬 
【開催曜⽇】 ⽉・⾦・⼟・⽇   

開始 10:00、終了 14:45 
【価格】  11,000円(税込) 
【受付締切】 催⾏ 3⽇前まで 
【最少催⾏⼈員】2名 



 

【ツアー時間】 約 4時間 45 分  
【使⽤サイクル】E-bike 
【申込】 https://yamagatacycling.com/ 
【ツアー代に含まれるもの】 レンタサイクル・ヘルメット代⾦、保険料、ガイド料、おやつ、
カートソレイユの⼊場代  
 
【コース】 
集合時間は 10:00、終了時間は 14:45 
 
庄内町新産業創造館クラッセ集合→⽩狐⼭ 光星寺→萬歳⼭ 冷岩寺→道の駅しょうない⾵⾞市場
→カートソレイユ最上川→庄内町新産業創造館クラッセ  
 
【特徴】 
⼭形県庄内町の平野、⾵⾞、⼭の景⾊を楽しみながら、商売繁盛の⽩狐⼭ 光星寺、福徳開運・財
産授与・良縁成就の萬歳⼭ 冷岩寺に⽴ち寄ります。途中、地元の和菓⼦屋さんのお餅を⾷べてひ
と休み。道の駅しょうない⾵⾞市場で昼⾷を楽しんだ後、最後は全⻑ 1,063メートル、東北最⼤
級のカートコースでレーサー気分を味わいます。クラッセには地元の野菜、スイーツ、様々な⾷
材などのお⼟産が揃っています。 
 
ガイド付ツアーに次のツアーがあります。今後も増える予定です。 
• ⽼舗醤油店の⼯場⾒学を含む『庄内町の⾷とアクティビティを楽しむサイクリング旅』 
• ⽇本⼀滝の多い⼭形県で⼆つのパワースポット、「⽟簾の滝」と開運出世の滝と⾔われる不
動の滝を訪れる『E-bike で⾏く滝王国⼭形・滝めぐり ⼋幡コース』 

• ⼼落ち着く總光寺でのマインドフルネス、鶴岡産シルクのストールの草⽊染めを体験する
『マイストール作りと写経体験を楽しむサイクリング旅』 

 

 
2) ガイドなしモデルコース 
酒⽥市が無料貸出しているレンタサイクルなどを利⽤し、⾃由に回っていただくものです。モデ
ルコースを参考にしていただき、ご⾃⾝で好きなスポットに⽴ち寄りいただけます。 
 
『アートの街を巡るサイクリングコース in 酒⽥』  
酒⽥駅→本間美術館→みなと市場→⼟⾨拳記念館→
酒⽥市美術館→オランダせんべい FACTORY→⼭居倉
庫→酒⽥駅＊想定時間 5〜6時間（観光時間を含む） 
 
【特徴】 
酒⽥市にある 3 つの美術館を巡ります。写真家・⼟
⾨拳の写真作品を所蔵・研究・展⽰する⼟⾨拳記念



 

館やかつて⽇本⼀ともうわたれた酒⽥の⼤地主本間家の収集した美術品が展⽰され、庭園、⽊造
建築も鑑賞でき、湊町酒⽥の歴史も知ることのできる本間美術館などを訪ねます。 
途中、庄内浜でとれた⿂介を堪能できるみなと市場や、⼯場⾒学でおせんべい作り体験ができる
酒⽥⽶菓のオランダせんべい FACTORY等に⽴ち寄ります。 
 
ガイドなしモデルコースには次のコースがあります。今後も増える予定です。 
• ⾊鮮やかな酒⽥の傘福、舞妓さんとの記念撮影、旬の⾷材を使ったカラフルなジェラート、
動画で撮りたくなるまぐろ専⾨店の贅沢な丼、美しい庭園や⼤正ロマンを感じさせるレトロ
でモダンなインテリアなど写真に撮りたくなる場所を巡る『フォトジェニックな酒⽥旅』 

• 最上川沿いを⾛り、地元のライダーのヒルクライムスポットに到達するコース。⿃海⼭から
庄内平野、⽇本海までを⼀望できる素晴らしい景⾊を楽しめる上級者向け『景⾊とアクティ
ビティ満喫コース』 

• 地元のロードバイクライダーや⾃転⾞競技出場経験者にも⼈気で、獲得標⾼約500m、往復
40km超となる緩やかな坂道を含む上級者向け『庄内アクティブロングライドコース』 
 
 

「サイクリング庄内アドベンチャーツーリズム」の H P 
https://yamagatacycling.com/ 
 
⼭形県酒⽥市の観光・旅⾏情報〜酒⽥さんぽ 
https://sakata-kankou.com/ 
 
⼭形県庄内町観光情報サイト 
https://www.navishonai.jp/ 
 
The Hidden Japan 合同会社は上記のサイクリングツアーに加え、観光施設やホテル、レストラ
ンなどを運営されている⽅がご⾃⾝のデバイスを活⽤し、コロナ対策⽤の動画を作ることができ
るマニュアルを制作しました。iPhone/iPad と無料の動画編集ソフト iMovie を使って⼿軽に動
画を作ることが可能です。このマニュアルは、サイクリストの受け⼊れに協⼒いただける⼭形県
内の事業者に無償提供しています。詳しくはお問い合わせください。 
 
The Hidden Japan 合同会社について 
⼭形県の魅⼒を世界に発信する、観光プロモーション・旅⾏会社。個⼈／団体ツアーの企画、⼿
配。体験型コンテンツの企画・販売。⼭形県の地元事業者との強い連携を通し、⼭形県ならでは
のツアーを企画、販売。 社名である Hidden Japan は「⽇本の隠れた魅⼒」 を意味しており、
⼭形県の魅⼒的な場所や体験を、外国⼈ならではの視点で発信している。⼭形県知事登録旅⾏業 
第 3297 号 
【公式サイト】https://thehiddenjapan.co.jp/ 
【観光メディア（英語）】https://thehiddenjapan.com/ 
 
 

 
 
   
 
 


