
 
NEWS RELEASE 

通販限定の本物のケフィアドリンクが飲める！ 

やずや×caféの special企画／全国 12都市“ケフィア体験キャンペーン” 

『１０万人スッキリ美人計画』 
期間：2009年 9月 1日（火）～10月 31日（土） 

報道関係各位 
                             2009年 8月吉日 

株式会社やずや 

株式会社やずや（本社：福岡市南区、代表取締役社長：矢頭 徹）では、2009年 9月 1日（火）～
10月 31日（土）まで、全国 12都市・約 100店舗のカフェとのタイアップによる、ケフィア体験キャ
ンペーン『10万人のスッキリ美人計画』を実施します。 
ロシアの伝統的発酵乳“ケフィア”のドリンク 10万人分をやずやよりカフェに提供、各カフェでメ
ニュー化され、期間中本物のケフィアドリンクを体験できます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●オリジナルケフィアメニューにも期待 
さっぱりした飲み口が特徴のケフィアドリンク。店舗によってフルーツ系のシロップが付いたり、

ケフィアを使ったケーキやデザート等も用意されています。 
 
●ケフィアを注文した人にプレゼントあり 
期間中、各カフェでケフィアドリンクを注文した人に、非売品の

「ケフィア石けん」と「やずやの千年ケフィア」サンプルをプレゼ

ントします。 
 
●在ロシア食文化振興プロジェクト表彰の記念イベント 
このたび、やずやは、ロシアの食文化を代表するケフィアの日本

における認知向上・普及に対して、在ロシア食文化振興プロジェクトより表彰されることとなりまし

た。（※詳細は別途発表いたします） 
今回のカフェイベントはその記念企画として、規模を拡大して実施することとなりました。日本で

はケフィアはサプリメント等が主流ですが、ロシアでは飲料のケフィアが主流です。本物のケフィア

を体験できる機会として、さらにケフィアの認知向上等に貢献できればと考えています。 
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全国12都市・ケフィア体験キャンペーン 

「10万人のスッキリ美人計画」 
 
期間 ／ 2009年 9月 1日（火）～10月 31日（土） 
エリア ／ 全国 12都市 

（札幌・仙台・東京・神奈川・名古屋・京都・大阪・神戸・広島・福岡・長崎・熊本） 
実施店舗数 ／ 約 94店舗 （7月 31日現在） 
店舗例 ／ 下記一部抜粋です。※店舗リストが必要な場合はお問合せください 
  【東京】フレームス代官山、フレームス渋谷、フレームス中目黒、カフェ・ド・プー 
  【名古屋】ピケイナカフェ、猿 café葵店、STEAM FOOD&CAFEぶりこ 
  【大阪】カフェ・プレイズ・ナイス、カフェ・ガーブ、シュハリ・テンマ 
  【福岡】スラッシュカフェ、コマンタレヴー、カフェ オットー、 

カフェ オットー・ピゥ、カフェ オットー・シクロ 
 
☆メニューの例  
バナナ＆ケフィア、ダブルベリー＆ケフィア／各 788円 
（東京・フレームス代官山） 
ケフィア／500円（名古屋・ピケイナカフェ） 
ケフィア／480円（大阪・カフェ・プレイズ・ナイス） 
  ケフィア・ラッシー、レアチーズタルトレット／各 500円 
（福岡・スラッシュカフェ） 

 
※営業時間・店休日は、各店舗の営業時間・店休によります 
※ケフィアメニュー価格は店舗によって異なります 
 
※キャンペーンの詳細は、期間中、ホームページでご覧いただけます。 
http://www.yazuya.com/ 
 
参考／ケフィアとは 
 ユーラシア大陸コーカサス地方を発祥とする、ロシアの伝統的な発酵乳

です。一般的に、ヨーグルトは１～２種類の乳酸菌を発酵させて作られて

いるのに対し、ケフィアは複数の乳酸菌と酵母の共生発酵で作られている

のが特徴。ロシアでは、スーパーマーケット等で日常的に販売されており、

子どもから大人まで男女を問わず幅広く愛飲されています。 
やずやでは、ケフィアを粉末・カプセルにした「やずやの千年ケフィア」とドリンクタイプの「や

ずやの飲む千年ケフィア」を販売中。ただし、独特の発酵をするケフィアは性質上とてもデリケート

なため、現在もドリンクケフィアは、受注生産方式で販売しています。 
 
 
 
 

＜本件に関するメディアの方のお問い合せ先＞ 

やずやＰＲ事務局／㈱プラチナム  担当：木山、西江 
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