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婚活にも「準備」が必要な時代 

出会いを交際に発展させるための講座 
会員限定で７月より開始 

 

イオングループの結婚相手紹介サービス、株式会社ツヴァイ（本社：東京都中央区 代表取締役 

社長：縣厚伸）は、会員さまに向け、出会いを交際・成婚に発展させるための婚活講座「ステップアップ講

座（デート前のトレーニング講座）」を、会員さまを対象に７月より開始しますのでご案内申し上げます。 

 

生涯未婚率が過去最高を更新し、未婚化・晩婚化が進行する中、異性との交際経験がない若者も 

増えており、第１５回出生動向基本調査によると２０代未婚男性の２人に１人、２０代未婚女性の３人に 

１人が交際経験が全くなく、３年前の調査よりそれぞれ割合が増加しています。また、婚活が社会に定着

するにつれ、「結婚すること」自体が目的化し、上手くいかないと「婚活疲れ」を起こして恋愛に消極的に

なったり、「異性と上手く付き合えない」という理由で結婚できないという未婚者も増えています。 

 

このような背景を受け、ツヴァイでは、婚活を始めるにあたり必要な心構えや、異性に求められるスキ

ルを身に付ける「準備」が必要であると考え、入会初期の会員さまを対象にした「出会い準備講座」を 

２０１５年１１月より開始しています。どうすれば幸せな結婚ができるのかを考え、男女の脳の違いから 

コミュニケーション等を学び実践する、ベテラン講師陣による人気の講義となっています。受講後のアン

ケートでは９６．９％が満足と回答しており、受講会員の成婚率が上がるなど効果も出てきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、受講者からの要望を受けて「出会い準備講座」の発展版という位置付けで、新たに展開する

「ステップアップ講座（デート前のトレーニング講座）」は、気になるお相手に出会ってから交際に発展させ

るためにどうしたらよいかを学ぶ内容となっています。７月１５日（土）より２カ月に１度、まずは東京・ 

大阪・名古屋の店舗で開催し、今後はエリアを拡大して展開してまいります。 

 

入会初期の会員さまを対象に開催している「出会い準備講座」の様子 



■「出会い準備講座」と「ステップアップ講座」の概要 
 

講座 出会い準備講座 ステップアップ講座（デート前のトレーニング講座） 

開始 ２０１５年１１月～ ２０１７年７月～ 

対象 ツヴァイ入会直後の会員さま ツヴァイ入会２～３か月目の会員さま 

目的 これから婚活を始める皆さんに、理想とする結婚を実現するに

はどうしたら良いのかを学ぶ。 

気になるお相手との出会いを交際に発展させ、結婚に繋げる。 

時間 １２０分 ６０分 

男女 一緒 別 

内容 ①大切にしたい婚活の「心構え」 

 どうすれば幸せな結婚ができるのか、心の在り方を学ぶ。 

②なぜ起きる？どう防ぐ？男女のすれ違い 

 男女の脳の違いを知り、効果的なコミュニケーションを学ぶ。

職場でも役立ちます。 

③マリッジスタンス あなたにとって「結婚」とは 

 自分がどのような結婚をしたいのか確認し、 

 結婚後のライフスタイルも考えます。 

④できる自分へ！ワークで実践してみよう 

 実践的なワークショップで「できる自分」へ。 

＜男性向け＞ 

①選ばれる男性が必ず備えている３つのこと 

②女性が描いている家庭像を引き出す 

③執事でなく王子様を目指す！女性が求める「頼れる男性」とは？ 

④本交際へと発展させる絶対条件 

＜女性向け＞ 

①選ばれる女性が必ず備えている３つのこと 

②愛される女性の特徴とは？ 

③あなたもなれる「守ってあげたくなる女性」になろう 

④既読スルー、返事が来ない…そんなやり取りから脱却 

 

■「出会い準備講座」の実績について 

・受講会員の成婚退会率（※） 

２０１５年度で全会員の比率と比較して５％向上。 

・受講後のアンケートでは９６．９％が満足と回答し、 

 ８５％が他人に勧めたいと回答。 

 

 

～受講者の声～ 

＜男性＞ 

・２時間では足りないのでもっと多く聞きたい。（３２歳） 

・今まで何となくでしか活動してこなかったことに気付かされた。（３８歳） 

・１年かけて自分を磨き、理想の相手を探そうという動機付けになった。（４７歳） 

＜女性＞ 

・今までの意識を変えないといけないと思った。（３０歳） 

・自分が幸せになるために、好きになった人が幸せを感じてもらえるために行動したい。（３９歳） 

・焦って決めても幸せな自分の思う未来像は手に入らない気がした。自分の築きたい家庭像に近づく 

ため楽しく努力したい。（４１歳） 

 

＜株式会社ツヴァイ＞ http://www.zwei.com/ 

イオングループの結婚相手紹介サービス。ご入会から成婚までのプロセスを体

系化した独自の出会いプログラム「ツヴァイ成婚メソッド」で、年間約６,０００名の

成婚退会者(結婚・婚約・交際のお届けによる退会者)を輩出しています。 

相性・適合性診断による条件マッチングや価値観マッチングによるお相手紹介を中心に、パーティやメッ

セージ、引合わせによる出会い等、多彩な出会いを準備、マリッジコンサルタントが結婚観やご希望を 

じっくりお伺いした上で婚活プランを設計し、成婚退会まできめ細かくサポートしています。 

※成婚退会率：退会された会員数の内、結婚・婚約・交際を理由に

退会された会員数とその割合 

http://www.zwei.com/

