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「介護」の現場で話題のリフレクソロジーを、初めて「婚活」へ 

「ハンドコミュニケア」で、恋を刺激！ 
男女のコミュニケーション促進にも効く！実技セミナー開催 

 
イオングループの結婚相手紹介サービス､株式会社ツヴァイ（本社：東京都中央区 代表取締役社長：

縣厚伸）は、株式会社コミナス（本社：埼玉県東松山市 代表取締役：鳥塚ルミ子）と提携し、ストレスケア

に役立つとされ介護の現場などで用いられている「ハンドコミュニケア」の手法を婚活イベント等に取り入

れ、男女のコミュニケーション促進に活用してまいります。第一弾として、女性会員さまを対象とした「ハ

ンドコミュニケアセミナー」を２月２４日（土）に開催しますのでご案内申し上げます。 

 

生涯未婚率が過去最高を更新し、未婚化・晩婚化が進行する中、異性との交際経験がない若者が 

増えており、婚活が上手くいかないストレスから「婚活疲れ」を起こして人生に消極的になったり、「異性と

上手く付き合えない」という理由で結婚できないという未婚者も増えています。 

 

このような状況の中、きめ細かいサポートへのニーズが高まっており、ツヴァイでは会員さまを対象に、

結婚への心構えや男女のコミュニケーションスキルを学べる講座や、デートのマナーを習得する動画の

配信など、会員さま向けのサポートを充実させています。 

 

「ハンドコミュニケア」は手のひらや手の甲、指などを刺激するリフレクソロジーの一種で、手に触れる

ことで相手に安心感を与え、ストレス解消や認知症ケアに役立つとされています。「人と人の心の距離を

知縮める」、「言葉にできない思いを伝えることができる」等の理由から、介護など福祉の現場で現在注

目されている手法です。ツヴァイは、婚活中の男女のコミュニケーション促進に「ハンドコミュニケア」を取

り入れてまいります。まずは、女性会員さまを対象にセミナーを開催し、意中の男性に使えるテクニックと

して提供します。手のツボの刺激により”恋”も刺激され、交際の後押しに繋がることを期待しています。 

 

 

■セミナー概要 

【日 時】２０１８年２月２４日（土）１８時半～２０時 

 （受付開始は１８時２０分） 

【対 象】ツヴァイ女性会員さま６名 

【費 用】女性６,０００円 

【会 場】ツヴァイラウンジ銀座 

【内 容】 

 ◎講義（約３０分） 

  「ハンドコミュニケア」の歴史や成り立ち、効果について 

 ◎実技（約 1 時間） 

  講師によるデモンストレーション後、「ハンドコミュニケア」の 

基本手技５行程を学びます。 

 

 



 

【講師】 

一般社団法人国際オーガニックセラピー協会代表理事／ 

株式会社コミナス代表取締役  鳥塚ルミ子 

埼玉県生まれ。2000 年単身ニュージーランドに渡り、同国初のリフレクソロ

ジーサロンをオープン。2002 年オーストラリアにも進出し、オセアニア地域で

のパイオニアとして繁盛店へと成長させる。 サロン運営の他、世界で活躍

できる国際派セラピストの育成にも尽力し、ニュージーランド、オーストラリア

で約 500 名の卒業生を輩出。オーストラリアでオーガニックに出合い、予防

医学療法オーガニックセラピーを提唱。2010 年、日本で（社）国際オーガニッ

クセラピー協会を設立し、2,748名の会員組織へと成長させ（2017年 12月現

在）、2013 年からは三菱地所㈱丸の内朝大学で、オーガニック・ハンドコミュ

ニケア®の講師も務める。2017 年 8 月、日本初地域ファンド一号企業として 

ハンドコミュニケア事業を行う株式会社コミナスを設立。 

 

～ハンドコミュニケアの特徴と効果～ 

＜特徴＞ 

1：認知症予防、ストレスマネジメントに役立つ 

2：いつでもどこでも誰にでもやってあげられる 

3：女性の独立起業に最適  

 

＜効果＞ 

・人と人との心の距離を縮めることができる 

・言葉にできない思いを伝えることができる 

・人間が本来持っている自然治癒力を回復させる 

・ストレス解消 

・ヒューマンタッチによる深いリラクゼーション効果がある 

 

 

＜株式会社ツヴァイ＞ 

 http://www.zwei.com/ 

イオングループの結婚相手紹介サービス。ご入会から成婚までのプロセ

スを体系化した独自の出会いプログラム「ツヴァイ成婚メソッド」で、年間

約６,０００名の成婚退会者(結婚・婚約・交際のお届けによる退会者)を

輩出しています。相性・適合性診断による条件マッチングや価値観マッチングによるお相手紹介を中心

に、パーティやメッセージ、引合わせによる出会い等、多彩な出会いを準備、マリッジコンサルタントが結

婚観やご希望をじっくりお伺いした上で婚活プランを設計し、成婚退会まできめ細かくサポートしていま

す。 

 

 

http://www.zwei.com/

