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糖質量は一般的なプリンの約半分！牛乳の代わりに豆乳をつかった濃厚プリン  

９/２（水）「トップバリュ 豆乳からつくったプリン」発売 
 

 イオンは９月２日（水）、全国の「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ（北海道・東北・

関東・北陸・東海エリア）」「まいばすけっと」等、約２,３００店舗にて、「トップバリュ 豆乳から

つくったプリン」を発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気軽に健康を意識した食事を取りたいというニーズや、家畜の飼育過程で多くの資源が必要となること

から、環境への配慮として、肉や乳製品の代わりに植物性素材の食品を取り入れる方が増え、食べたいとき

にスーパーなどで、いつでも気軽に購入できる商品へのニーズが拡大しています。豆乳は牛乳と比べ

カロリーや脂質、糖質が控えめでありながら、タンパクなどの栄養が豊富で、飲みやすさや調理でのつかい

やすさから、すでに多くの方に親しまれ、世代や性別を問わず年々人気が高まっています。 

 

「トップバリュ 豆乳からつくったプリン」は、生クリームや牛乳の代わりに大豆由来の豆乳クリームと

豆乳を使用し、卵のコクを生かした濃厚なプリンです。ほどよい柔らかさと、後味に豆乳の風味がほのかに

感じられる優しい味わいで、ほろ苦いカラメルソースと合わさり絶妙なおいしさに仕上げています。 

 また、糖質量は１個食べ切っても一般的なカスタードプリン※１の半分程度の６.８ｇと、「デザート

を食べたいけど糖質が気になる」という方にも毎日気にせずお召し上がりいただけます。 

 

【販売概要】 

商 品 名：「トップバリュ 豆乳からつくったプリン」 

発 売 日：２０２０年９月２日（水） 

販売店舗：全国の「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ（北海道・東北・関東・北陸・東海

エリア）」「まいばすけっと」等、約２,３００店舗※２ 

価 格：本体価格９８円＋税※３ 

規 格：９０ｇ／１個 
 

※１：日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）カスタードプリン（９０ｇあたりの糖質量１３.２ｇ） 

※２：一部取り扱いがない店舗があります。 

※３：軽減税率（８％）の対象商品です。税込価格は小数点以下が切り捨てになり、単品で購入した際の価格となります。 

じつは、 
豆乳からつくりました。 

トップバリュ 豆乳からつくったプリン 


