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婚活ツアーに「まち・ひと・しごと」のライフデザイン 

“若者の人生を変える旅”新たに５地域で展開 

目標は「都市から地方への人の流れをつくる」こと 
 

イオングループの結婚相手紹介サービス、株式会社ツヴァイ（本社：東京都中央区  

代表取締役社長：縣厚伸）は、一財社団法人地域社会ライフプラン協会の「若者ライフデザインに

関する調査研究事業」を昨年度に引き続き受託いたしましたのでご案内申し上げます。 

 

この事業は、同協会が、市町村における効果的な若者の定着率向上に繋がる方策を調査研究 

することにより、市町村が行う少子化対策の一助となることを目的に実施するものです。昨年度は、 

モニター自治体として、石川県、長崎県、山形県の３地域を選定し、事業を実施しました。婚活ツア

ーといったイベントだけでなく、ライフプランという視点を加えた一連のプログラムを提供することで

既に成婚、女性が移住される成果もでております。実施エリアの自治体からは「今までにない手法

での婚活」との評価もいただいております。本年度は、新たに実施予定地域として北海道、群馬県、

長野県、鳥取県などの５地域からモニター自治体を選定し、新たな取組みも追加して展開してまい

ります。 

 

２０１５年度 実施風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

〒104-0061 東京都中央区銀座 5-9-8 クロス銀座 5階  

株式会社ツヴァイ 秘書広報部 

URL http://www.zwei.com 

 



若者ライフデザイン事業 

■２０１６年度実施予定（５地域） 
長野県・南信州広域（5/28銀座 PR イベント、7/9-10ツアー） 

鳥取県・倉吉広域(7/27新橋 PRイベント、9/24-25ツアー） 

以上の他、３地域については調整中。北海道、群馬県、その他１地域。 

   

 

■２０１５年度実績（３地域） 

 

 

若者ライフデザイン事業の特徴 

・男女の出会いの前に、まずは自分自身の現状を踏まえた上で、将来をしっかりと考え、これから

何をしたいのか、そのためには今何をすべきかを一人ひとりに考えてもらう場を設定します。 

・机上のデザインだけでなく、自分一人で考えたことを同世代の若者とディスカッションすることで、

新たな自分発見や地元の良さに気づいてもらえる工夫をしています。 

・体験型交流ツアーでは、地元の移住者の体験談を聞いたり、地元の伝統や文化・豊かな自然に

触れる中で地域の魅力を再発掘し、自然に異性との交流を深め、地方で暮らすことのイメージを

具体化していきます。 

 

若者のライフプランとは 

ライフプランとは「生涯にわたって充実した人生を送るための人生設計」です。若者、特に３０歳代

は豊かな人生を準備する期間であるとともに、充実した今を手に入れる時期でもあります。また、

一方で社会環境を見渡すと、急速に進む少子・高齢化が与える社会保障制度や産業構造の変化

など厳しい側面も多く見受けられます。こうした社会環境の変化に備えて、早い時期から自分自

身の生き方や自分らしい人生のあり方を考え、新たな一歩を踏み出す準備をするためのライフプ

ランが必要となります。 

 

■一般財団法人地域社会ライフプラン協会 （http://www.lifeplan.or.jp/） 

１９９０年に地方公共団体や地方公務員共済組合が実施するライフプラン関係施策を協力して

推進し、支援する全国的組織として設立。地方行政を担う地方公務員や地域づくりに携わる関

係者に､充実した退職後の生活を送れるよう、家庭経済、健康づくり、生きがいなど、様々な分野

におけるライフプラン支援事業を展開。 

http://www.lifeplan.or.jp/

