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「ミライカレッジ鳥取」 

女性のストレスオフ県日本一！ 
鳥取に嫁いで、ストレスの少ない生活をしませんか？ 

鳥取男性と都市圏女性を結び、地域活性化 
～７月２７日（水）、独身女性向けに魅力発信イベント開催～ 

 

 

イオングループの結婚相手紹介サービス、株式会社ツヴァイ （本社 ：東京都中央区  

代表取締役社長：縣厚伸）は、鳥取県１市４町（倉吉市・三朝町・湯梨浜町・琴浦町・北栄町）において、

少子化対策につながる地域活性化プロジェクト「ミライカレッジ鳥取」を展開いたします。一般財団法人地

域社会ライフプラン協会の若者ライフデザインに関する調査研究事業の一つとして実施するものです。 

 

地方創生が話題になる中、まちおこしや地方暮らしに興味を持つ女性も増えています。鳥取県とそこ

にお住まいの独身男性ご自身の魅力を発信しながら、都市圏独身女性との交流を図ります。地元の  

魅力を再発掘しながら、自然な流れの中で男女の交流を深めることで、若者の出会いや生活の可能性

を広げ、結婚や子どもについての希望を実現できるお手伝いをさせていただきます。 

 

「ストレスオフ（ストレス指数の低い）都道府県ランキング」によると、２０１６年で女性のストレス指数が

最も低かったのが“鳥取県”。実は、鳥取県には意外と知られていない魅力がいっぱい。鳥取砂丘しか

知らない!?独身女性に向けて、鳥取県の魅力にふれるＰＲイベント「ミライカレッジ鳥取」カフェを、７月２７

日（水）に都内で開催いたします。さらに、９月には、地方体験型交流ツアーを予定、現地の独身男性と

の交流を通じて地方で暮らす可能性を提供します。 

 

 

 

 

〒104-0061 東京都中央区銀座 5-9-8 クロス銀座 5階  

株式会社ツヴァイ  

URL http://www.zwei.com 

 



■ミライカレッジ鳥取カフェ 
～鳥取のアンテナショップで食・人・街を感じてみよう～ 

○日  時： ２０１６年７月２７日（水） 

１９：００～２１：００（受付開始１８：４５） 

○会  場： とっとり・おかやま新橋館２階 ビストロカフェもてなし家 

         港区新橋一丁目 11番 7号 新橋センタープレイス 

〇対象者： ２０歳～４０歳くらいまでの独身女性 約３０名 

〇申込み： 

http://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/019tfzy9dg57.html 

◆イベントのおすすめポイント◆ 
１ 鳥取県特産品 ＆ 地酒数種類！鳥取の味を満喫 

鳥取の魅力を詰め込んだ特別メニューと地酒を囲んでのツアーの見どこ

ろ紹介など、とことん鳥取を楽しめる盛りだくさんの内容で、鳥取への関心

を高めていただきます。 

 

２ 倉吉市長が直接プロモーション 

「ミライカレッジ鳥取」の対象エリアである倉吉市から石田市長が来場し、 

鳥取県の魅力をトップセールスします。 

株式会社メディアプラス研究所の「ストレスオフ都道府県ランキング」によ

ると、女性が全国１ストレスを感じない県は鳥取県ということ。「整備された

育児環境や、面積に対しての人口密度が低く競争が少ない、豊かな自然

環境があるなど。」が理由としてあげられています。そんなのどかで暮らし

やすい鳥取県の魅力を、市長自らに力強くアピールいただきます。 

※女性のストレスオフ県ランキング２０１６速報 リリース 

http://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000002.000018482.html 

 

３ 鳥取に移住された女性の本音トーク！都会では感じることができない魅力があります！ 

琴浦町へ移住した女性も登場！移住した女性の想いを伝えます。 

参加者にとっては、移住者に直接質問できるまたとないチャンスです。こんな生き方もあるのかと新たな驚きが

あるはず!? 

 

池田 則子 さん 

1972年愛知県豊田市生まれ。 

東京都世田谷区の社宅アパートで小学 2年生から高校卒業まで子ども時代を過 

ごし、 砂漠地緑化を研究しようと鳥取大学に入学するが、なぜか 20世紀ナシの 

研 究室で卒業する。京都府出身の研究室の先輩と結婚。現在大学生の娘と息 

子、高校生の娘の三人の子どもがいる。  

結婚二年目に家を建てようと住宅メーカーに、「鳥取県中部で、海と山が見えて、

JR の駅から徒歩圏内」という条件で土地探しを依頼し、見つけてきてくれたのが琴

浦町との縁の始まり。 子どもの成長に合わせて PTA や地域活動に参加しながら

地域の方々に助けられて今にいたる。  

 

４ ９月のツアーに同行する婚活のプロフェッショナルが交流をサポート 

過去の「ミライカレッジ」ツアーでは何組ものカップルが誕生しています。女性のライフデザインにおいて、   

「どこで？だれと？何をする？」は重要なキーワードです。婚活のイロハを知り尽くした婚活のプロフェッショナ

ルが司会し、地方でお相手を見つける「幸せの可能性」を参加者女性で語り合っていただきます。 

 

   「ミライカレッジ鳥取」ツアーを２０１６年９月２４日（土）～２５日（日） １泊２日で予定♪  

特別メニュー 

石田耕太郎 倉吉市長が 

トップセールス 

http://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/019tfzy9dg57.html
http://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000002.000018482.html


■鳥取中部ふるさと広域連合   （http://www.chubu-furusato-tottori.jp/） 

倉吉市／三朝町／湯梨浜町／琴浦町／北栄町 

 

 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

琴浦町 北栄町 倉吉市 三朝町 湯梨浜町

6,465 5,301 20,645 2,564 6,072

18,053 15,469 48,514 6,720 17,144

男性 8,526 7,394 22,926 3,180 8,246

女性 9,527 8,075 25,588 3,540 8,898

6/30現在 7/1現在 7/1現在 6/30現在 6/30現在

世 帯 数

人　　口

 

 

■ミライカレッジ  （http://miraicollege.jp/） 

ツヴァイでは、未婚化・晩婚化が進行し人口減少が大きな社会課題となっ

ている日本の現状に対応するため、地方創生を「地域活性化」と「結婚支

援」の両面から取組む「ミライカレッジ」プロジェクトを展開しています。 

 

１．“ヒト・マチ・シゴト”の未来を考える「ライフデザイン」 

２．地域と若者のニーズをつなぐ「定住・移住促進支援」 

３．地域人材を育成する「ローカル価値創造」 

からなる、少子化と地域活性化の対策を総合的に組み合わせた     

地域創生プログラム群です。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chubu-furusato-tottori.jp/
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