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今年のバレンタインはチョコの本場ベルギーで！ 

ベルギー王国大使館が恋の舞台！ 

バレンタインを成功に導く「愛」のレッスン開講 
 

イオングループの結婚相手紹介サービス、株式会社ツヴァイ（本社：東京都中央区 代表取締役  

社長：縣厚伸）は、恋愛・婚活情報サイト「愛カツ」を運営する株式会社 TOBE（代表取締役社長：大木 

隆太郎）と共同で、独身男女を対象にした「愛」のレッスンを、２０１７年１月２５日（水）～２６日（木）に 

開催し、当該レッスン参加者を対象にしたバレンタインパーティーをベルギー王国大使館協力のもと、 

２月１日（水）に開催いたしますのでご案内申し上げます。 

 

■「愛」のレッスン参加者を「ベルギー王国大使館」のバレンタインパーティに無料でご招待 

「愛」のレッスン参加者は、ベルギー王国大使館内で開催されるバレンタインパーティーへ無料でご招

待いたします。ベルギー王国大使館ご用達のベルギー料理やクラフトビール、ベルギーチョコレートなど

を楽しみながらの特別なイベントです。また、ベルギー観光局やベルギーに関連する企業の方によって、

ベルギーの魅力を存分にご紹介いただきます。日常ではなかなか味わえない雰囲気の中、大人の素敵

な出会いを演出します。 

 

■「愛」のレッスンは、恋の舞台へ向かう前のウォーミングアップ 

出会いにも準備が必要です。バレンタインパーティー参加者の皆さまには、事前に開催される「愛」の

レッスンをご用意しました。レッスンは男女別日で行われ、恋活や婚活に対するあり方と成功するための

方法を学んでいただきます。レッスンで磨きを掛けた男女が出会うことで、バレンタインパーティー当日に

ステキなカップルが多数誕生するものと期待されます。 

 

■交際発展のためのアフターフォローも提供 

せっかく良い相手と出会えても、なかなか交際が発展しない・・・そんな声が婚活の現場から多数寄せ

られています。そこで、本企画では、パーティー後のアフターフォローも提供し、出会った二人をしっかり

サポートします。このように、準備から出会い、アフターフォローまでトータルプログラムとして提供する 

ことで、恋活・婚活の成果を高めます。 

 

＜プログラムの概要＞ 

①まずは出会いの準備！ 「愛」のレッスン開催 

 女性向け １月２５日（水） １９時～２０時半 

 男性向け １月２６日（木） １９時～２０時半 

 会場：フォーラムエイト（渋谷区道玄坂 2-10-7） 

②いよいよ出会いの本番！「ベルギー大使館バレンタインパーティー」 

 ２月１日（水） １９時～２１時 

 会場：在日ベルギー大使館（千代田区二番町５−４） 

③出会いを交際に発展！「愛」のアフターフォロー 

 ２月１日のパーティー後から３ヶ月間実施。 

 方法：メールによる個別指導、都内会場でアフターフォローレッスンも随時開講予定。 



特別メニュー内容（予定） 
・鹿肉と胡桃のパテ＆コルニッションのピンチョス 

・鹿肉リエットのタルティーヌ 

・シコン、ゴルゴンゾーラ、トマトのサラダ仕立て 

・牛ホホ肉のベルギービール煮込み 

・シコンのハム巻きクリームグラタン 

・ブリュッセル風ワッフル＆ガトーショコラ 

チョコレートソース添え 

＜プログラムの詳細＞ 

「あなたの恋活・婚活・・・いきなり出会って失敗していませんか？」 

出会う前のレッスンで、恋活や婚活に対するあり方とやり方を学んでみませんか？ 

 

①まずは出会いの準備！ 「愛」のレッスン開催 
【日時】 女性向けレッスン １月２５日（水）１９時～２０時半 

      男性向けレッスン １月２６日（木）１９時～２０時半 

【会場】 フォーラムエイト（渋谷区道玄坂２-１０-７） ＪＲ渋谷駅徒歩５分 

【レッスン対象者】 ２０歳以上の独身男女（定員は男女各３０名） 

【参加費】 男性７,９８０円、女性５,９８０円 

       ※ベルギー王国大使館バレンタインパーティーには無料でご招待します。 

       ※ご都合によりレッスンに参加できなかった場合も、パーティーへの参加は可能です。 

【詳細・申し込み】 ミライカレッジ愛のレッスン公式ページ（http://miraicollege.jp/love） 
 

【レッスン内容】 

 
 

 

②いよいよ出会いの本番！「ベルギー王国大使館バレンタインパーティー」 

【日時】 ２月１日（水） １９時～２１時 

【会場】 在日ベルギー大使館（千代田区二番町５−４） 東京メトロ有楽町線麹町駅徒歩２分 

【内容】 

 恋の舞台はベルギー王国大使館。日常の生活ではなかなか体験できない貴重なパーティーです。 

 レッスン講師がパーティーを進行。レッスン成果を出せるようにお手伝いいたします。 

 ベルギー王国大使館御用達レストランからの特別メニューをお召し上がりいただきます。 

 ベルギー王国大使によるご挨拶、ベルギー観光局からのベルギー紹介など、ベルギーの魅力に

触れるイベントを予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性向けレッスン（講師：新上幸二） 

女性が男性と恋愛をし、良い関係性を築く

ためには、男性のことを知ることが大事。

相手のことを知らずして、恋愛や結婚は 

上手く行きません。この講座では、「男性の

物事の考え方や、恋愛の特徴」を、実例と 

学問的な根拠をもとに紹介し、実際にどの

ように男性と接するべきか、実践的コミュニ

ケーション方法をご紹介します。 

男性向けレッスン（講師：吉村みか） 

女性向けレッスン同様、異性のことを理解

したうえで、人生のパートナーと巡り合い、

愛し、守り続けられる男性をめざすための

講座を提供します。この講座の特徴は、 

 心(メンタル、在り方) 

 技(スキル、やり方) 

 体(フィジカル、見た目や振る舞い) 

という３つの観点から男性としての能力を

最大限に引き出す点にあり、ビジネスでも

結果を出せるという利点があります。 

http://miraicollege.jp/love


③出会いを交際に発展！「愛」のアフターフォロー 

２月１日のパーティ後から３ヶ月間実施。 

【提供方法】メールによる個別指導、都内会場でアフターフォローレッスンも随時開講予定。 

        ※詳細は、レッスン参加時にお伝えいたします。 

【ポイント】 

 パーティでの出会いを交際に向けて発展させていくためのコツや方法をレクチャー。 

 ３か月間のメールサポートを実施。 

 交際中の悩み事や相談事に講師・スタッフが親身にお応えします。 

 

 

＜本プログラムの企画・運営について＞ 

企画 株式会社 TOBE 

運営 株式会社ツヴァイ 

協力 ベルギー王国大使館 

 

 

【講師プロフィール】 

  

吉村 みか氏 

一般社団法人家族大学 学長 

婚活ジェンヌ ／ ミライカレッジ講師 

 

 

 

秋田県生まれの東京育ち。父親が牧師という変わった環境に育ち、多くの結婚するカップルが「婚前

教育」を受けた上で幸せな結婚生活のスタートをきる現場に立ち会ってきた。人のやる気を引き出し、 

行動を変えるコミュニケーション手法には定評がある。ミュージカル出演経験もあり、わかりやすくメリ 

ハリある講義が好評。セミナー満足度も高く、話を聞くだけで元気になる、面白い等々の声多数。数々の

カップルを生み出し、「婚活ジェンヌ」として活躍中の人気講師。著書に「世界一の『家族』を作るための 

幸せな結婚につながる 11 のレッスン」、「恋の失敗は『幸せ』のもと。 ２０人の恋愛・結婚エピソードから

学ぶ！」「マイギフト～かっこいい大人になる～」など。 

 

 

新上 幸二氏 

愛カツ編集長 

恋愛結婚学研究所長 

 

 

 

東京大学医学部卒。会計事務所系コンサルティング会社に新卒入社後、インターネット業界に転身。 

複数の SNS 開発や運営に携わり、人と人のコミュニケーションを分析・研究する。 

その後、電子書籍の分野に移り、ビジネス・自己啓発系電子書籍の出版や、スマホマガジン「Hot-Dog 

Press」（講談社）等の編集に携わる。現在は恋愛・婚活に勝つための情報サイト『愛カツ』編集長。 

恋愛結婚学研究所・所長。医学や統計学・社会学の観点から恋愛を分析する。 

 
 



【愛カツについて】 

愛カツはこれまで多くの恋愛の専門家たちによる「婚活・恋愛」に関する情報やコラムを掲載しており、 

現在、『Yahoo! BEAUTY』『TRILL』『ネタりか』『LINE ニュース』『女子 SPA！』『マイナビウーマン』『モデル

プレス』『Google』『Gunosy』等、多くのメディアへの記事提供を行っています。 

さらに専門家による「恋愛相談」、結婚相談所への資料請求ができる「愛カツ結婚相談」などのコンテン

ツも併設、加えて東京・赤坂に企画店舗として「リアル恋愛相談 BAR」をプロデュース（※現在は企画 

終了）、著名人をゲストに迎えた「実践婚活セミナー」の開催など WEB&リアルの総合的なクロスメディア

展開を行い、婚活／恋愛業界において常に新しい試みにチャレンジしています。 

 

 
 

写真左：「愛カツ」サイト  写真右上：「愛カツ」ロゴ 

 

【「愛カツ」サイト 概要】 

名称：愛カツ（あいかつ） 

URL：https://aikatu.jp 

運営会社：株式会社 TOBE 

 

 

◆株式会社ツヴァイ 

イオングループの結婚相手紹介サービス。ご入会から成婚までのプロセスを体系化した独自の出

会いプログラム「ツヴァイ成婚メソッド」で、年間約６,０００名の成婚退会者(結婚・婚約・交

際のお届けによる退会者)を創出しています。相性・適合性診断による条件マッチングや価値観マ

ッチングによるお相手紹介を中心に、パーティやメッセージ、引合わせによる出会い等、多彩な

出会いを準備、マリッジコンサルタントが結婚観やご希望をじっくりお伺いした上で婚活プラン

を設計し、成婚退会まできめ細かくサポートしています。 

２００７年東京証券取引市場第２部に上場（証券コード２４１７） 

 

 

https://aikatu.jp/

