
２０１６年７月２９日 

イオンリテール株式会社 

 

7/29（金）イオンのウエルネススポーツ専門店「スポージアム」が都内に初出店！ 

話題の「空中ヨガ」スタジオを併設した「スポージアム品川シーサイド店」 
 

イオンリテールは、７月２９日（金）“健康”と“美”をキーワードにしたウエルネススポーツ専門

店「スポージアム品川シーサイド店」をオープンします。当店は、スポージアム都内初店舗であり  

「空中ヨガ」スタジオ「ａｖｉｔｙ
ア ヴ ィ テ ィ

」を併設しています。スポーツアパレルを中心にシューズ、服飾雑

貨、サプリメント、書籍など品揃えの幅と深さを充実させた“コト”と“商品”が融合した店舗です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、スポーツ需要や健康志向が高まるなか、「気軽にからだを動かしたい」「いつまでも健康で美し

くありたい」というニーズが増えています。こうした中、スポージアムは、「歩く」、「走る」、「フィッ

トネス」という３つの活動を通じて、お客さまの健康促進のお手伝いをします。また、総合的なウエル

ネス商品や情報、体験をご提供するほか、スポーツを通じたコミュニケーションの場としてもご利用い

ただける空間を目指しています。 

 

「スポージアム品川シーサイド店」の特長 

 

◆フィットネス・ランニングに特化したアパレルやシューズを中心に、最大１５ブランドを展開 

当店では、人気のスポーツブランド「ザ・ノース・フェイス」や「アンダーアーマー」を中心に、

機能性やファッション性の高いウエアから筋肉サポートインナー、シューズまで、トータルでコーデ

ィネート提案した品揃えが特長です。また、活動量計やタオル、ウォーターボトルなど、お客さまの

「歩く」「走る」をサポートする便利な雑貨も取り揃えています。 

◆スーパーフードやボディケア商品、書籍も展開し、お客さまの健康を総合的にサポート 

「いつまでも健康で美しくありたい」というニーズに対応し、栄養価の高いスーパーフードや、  

自然にも、からだにも優しいオーガニックのボディケア商品を品揃えしています。なかでも、中島史

恵さんプロデュースのサプリメント「禅
ぜん

美
び

」は今回イオンで初めての販売となります。また、自宅で

できるヨガやストレッチなどの書籍も展開することで、さまざまな角度からお客さまの健康づくりを

ご提案しています。 

◆中島史恵さん監修によるフィットネススタジオ「ａｖｉｔｙ品川スタジオ」を併設 

「ａｖｉｔｙ品川スタジオ」は、空中ヨガを中心に、体幹トレーニングやダンスなどの多彩なプロ

グラムで構成されています。初心者・上級者向けなどのレベルを選択できるほか、ジュニアやシニア

専用、近年話題の“朝活”ニーズにお応えした“朝ヨガ”もご用意することで、世代や生活シーンに

関わらずどなたでも参加できます。さらに、ヨガウエアやマットなどをその場で購入できるので、 

初めてヨガをする方も気軽にご利用いただけます。 



◆「空中ヨガ」とは 

ニューヨークで数年前から大人気になって

いる、天井から吊るされた布を使うヨガです。

からだを預ける布の中でさまざまな角度のポ

ーズを取ることが可能なので、ヨガ初心者や

からだが硬い人でも気持ちよく筋肉や関節を

ほぐせます。無駄な力が抜けてリラックス効

果があると世界中でブームになっています。 

 

◆ａｖｉｔｙ代表 中島 史恵 氏 

  １９９４年、「健康と美」をテーマとする４人組グループ「シェイプＵＰ 

ガールズ」の一員として芸能活動を開始し、解散後も、テレビ・ドラマ・ 

映画・ラジオなど幅広くご活躍されています。 

また、２０１４年３月にオープンした「ａｖｉｔｙ代官山スタジオ」は、 

空中ヨガとダンスの融合スタジオとして注目を集めています。 

※２０１５年２月には「空中ヨガ」の商標登録を取得 

  

 

◆「スポージアム品川シーサイド店」の概要 

住 所：東京都品川区東品川４－１２－５「イオン品川シーサイド店」１階 

開 店 日：２０１６年７月２９日（金） 

スポージアム店長：大塚 進一 

売 場 面 積 ：３１５㎡（物販２００㎡、フィットネススタジオ１１５㎡） 

営 業 時 間 ：（物  販）９：００～２３：００ 

（スタジオ）曜日により営業時間が異なります。 

※詳しくは http://avity-yoga.jp/shop/shinagawa/を参照願います。 

展 開 商 品 ：アンダーアーマー、ザ・ノース・フェイス、ナイキ、アディダス、 

ダンスキン、リーボック、８０８（エイトオーエイト）、ヨガワークスなどの 

スポーツアパレル・シューズ合計１５ブランド 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


