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〜本気の婚活は、本気のダイエットから！〜

″食事だけ″のダイエットプログラムと婚活イベントで
あなたの婚活をトータルバックアップ

男女40名限定！「婚活パーティ」×「ボディメイクフード」×「管理栄養士のコーチング」

であなたのダイエットと婚活をサポートします

　パーソナル管理栄養士による食事指導サービス『CHONPS 』を運営する株式会社Nwith（本社
：東京都中央区、代表取締役社長：福澤龍人）、ダイエットやボディメイクを食でサポートする株式

会社Muscle Deli（本社：東京都渋谷区、代表取締役：西川真梨子）、国内最⼤の“婚活パー
ティー”ポータルサイト『オミカレ』を運営する株式会社オミカレ（本社：東京都杉並区、代表取締役
：⻄村晃）の３社は、本気でダイエットをして婚活をしたい男⼥を【婚活パーティ×ボディメイクフー
ド×管理栄養士のコーチング】でサポートする、婚活応援プロジェクトを2022年10月20日（木）より
開始いたします。

◼ 企画背景
　近年、国や自治体による支援や男女の出会いの多様化により、気軽に婚活をする男女は増え

ています。一方で、コロナ禍の行動制限政策の影響で、婚姻数自体は減少傾向にあり、婚姻数

の減少は、中長期的な少子化への影響など社会課題とも捉えられています。



出典：公益財団法人東京財団政策研究所「コロナ禍における婚姻・出生」

　婚活では第一印象が重要なポイントとなり、婚活市場では自分磨きのために自己投資をしてい
る人々が6割を占めています。
しかし、自分磨きとして代表的なダイエットについても、正しい知識で実施できているかどうか不安、自分
が何を食べるべきか分かっていないといった声も多くあります。

出典：オミカレ婚活実態調査【婚活中のみなさんのホンネをお聞きする”婚活ひとこと言わせて委員会”。今回は、婚活中
に「自分磨き」を何かされているかお聞きしました！ 】（n=289)　https://party-calendar.net/blog/et-me-say-a-word-3.html

　今回のプロジェクトは、その第一印象で見られる「見た目」を磨くことをサポートすることで、少し
でも自信を持って婚活を進めていただき、婚姻数の減少という社会課題の解決に貢献していきた
いと考え企画を立ち上げました。
栄養士のサポートとバランスの良い食事でダイエットをしながら、マッチングの第一印象を決める
写真撮影、そして婚活イベントまでをトータルサポートすることで本気の婚活を応援します！

◼無料で写真撮影付きの「本気のダイエットプログラム」

①マッスルデリの食事サポート

　最適な栄養バランスが取れた食事を3ヶ月間お届け。過度な食事制限をするのでは無く、健康
的で無理のない体づくりをサポート。

②専属の管理栄養士が指導
　CHONPS所属の管理栄養士が、週一回の面談で食事をサポートします。面談では日々の食事記録を
元に、一人ひとりの生活習慣や生活リズムに合わせて食事の指導を行います。

③無料の写真撮影
　プロのカメラマンによるビフォーアフターの写真撮影付き。第一印象での好感度アップをサポー
トをします。3ヶ月のダイエットプログラム終了後、アフター写真を持って婚活イベントを本格スター
ト。

④オミカレが婚活イベントを完全サポート
　ダイエット期間中からダイエット完了後にスタートする婚活イベントをNo1.婚活パーティーサービ
スの「オミカレ」がサポート。
さらに、成約できたカップルには本企画限定のプレゼントもご用意しています。

◼ プラン 概要
●期間：
［募集期間］2022年10月20日（木）〜2022年11月2日（水）
［プログラム期間］2022年11月11日（金）〜2023年2月末日
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●募集要件：
・本気で結婚したい男女

・首都圏にお住まいの方

・期間中サービス内容に全て参加できる方

●募集人数：
本気で結婚したい男女、各20名
●応募方法：
プロジェクトサイトから申し込み

https://muscledeli.jp/lp?u=marriagediet-application
●価格：
初回のみ：¥39,300（税込）〜※
2回目以降：¥5,292（税込）〜/週※
※男性用初回は¥39,840（税込）
※2回目以降女性用¥5,292（税込）/週、男性用¥5,832（税込）/週
●内訳：
・食事サポート：マッスルデリの食事

・栄養士サポート：CHONPS by NWithの専属管理栄養士
・写真撮影：プロカメラマンによるBefore＆After撮影（セットサービスとして無料撮影）
・婚活サポート

◼本企画の流れ

①キャンペーンに応募

2022年10月20日（木）〜2022年11月2日（水）まで特設サイトにて参加者を募集します。
②当選発表＆ダイエット準備

応募者の中から男女20名を抽選し、当選者のみ今回の企画に参加できます。
当選者の方は、当選連絡とダイエット企画スタートに向けて準備をしていただきます。

③3ヶ月間のダイエット開始
本気のダイエット開始。期間中は経過のレポートや様々なイベントを行う予定です！

④アフター撮影&本気の婚活スタート
ダイエットを終了し、生まれ変わった自分の姿でAfter撮影。婚活プロフィール写真への利用も可
能。本気の婚活をスタート。自信を持って素敵なお相手を見つけましょう。

⑤成約＆プログラム終了

ご成約された方はおめでとうございます！特典をお渡しいたします。また、ご成約されなかった方

や、ダイエットをまだ継続されたい方向けに特別プランもご用意いたします。

＜応募はこちらから＞

https://muscledeli.jp/lp?u=marriagediet-application

◼マッスルデリ✕CHONPS 2ヶ月間の「食事だけのダイエットプログラム」モニターキャンペーン
結果

　前回行ったダイエットプログラムキャンペーンでは、忙しい毎日を送る経営者の方を対象に、食

事と管理栄養士によるサポートを2〜3ヶ月間実施し、Before→Afterの撮影を行いました。
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●参加者コメント
　3ヶ月で5kgの減量を目標にし、達成できました！連日、夜は接待など外食が多い中で、ただ痩
せるだけではなく、仕事のパフォーマンスに影響がでないようにしたかったので、自分では管理し

きれない栄養素をマッスルデリの食事に任せることで効率化出来ました。栄養士の方のアドバイ

スも非常に参考になり、今後もこの食生活を継続していくことで健康にも自分のカラダにも自信が

ついてくると感じています。

●栄養士コメント
　お忙しい中での取り組みでしたが、不足している栄養素を補いながら、痩せやすい体質を作っ

ていくという目標を一緒に設定し忠実に実行いただけました。身体の内側から、見た目の印象も

変わっていく様子が伺えました

◼ CHONPSについて
　「CHONPS」では、所属する約200人の管理栄
養士が、カロリー計算ではなく、PFCバランス（P
＝たんぱく質、F＝脂質、C＝糖質）から、さらに
詳細にした『4P•3F• 5C•2V•M（P＝たんぱく質、
F＝脂質、C＝糖質、V＝ビタミン、M=ミネラル）』
に注目した『質的栄養バランス』を用いながら専

用プログラムを作成。日々のコメントや面談、週

次レポートなどを通して、食事から生活習慣全て

をサポートします。

サービスサイト：https://chonps.jp/

◼ オミカレについて
　株式会社オミカレでは、結婚に通ずる出会いを

得たい⼈のための、婚活総合メディア、プラット

フォーム「オミカレ」を運営しており、全国で開催さ

れる婚活パーティー、街コン情報を提供しており

ます。

サービスサイト：https://party-calendar.net
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◼ マッスルデリについて
　マッスルデリは、管理栄養士監修のもと高タン

パクに作られており、脂肪を減らしながら筋肉を

つけたい男性のトレーニング効果を高め、体型

を維持したい女性にも最適な栄養バランスの食

事です。栄養管理された食事と感じさせない美

味しさと満足感にこだわって開発しており、性別

や体の大きさ、目的に合わせた食事を実現いた

だけます。

　鶏肉、パスタ、魚、和食からエスニック料理ま

で、50種類以上の中から様々なメニューのお食
事をお届け。電子レンジで温めるだけで、栄養バ

ランスが整った食事を召し上がっていただけま

す。

サービスサイト： https://muscledeli.co.jp/menu/

■株式会社オミカレ
事業内容　　　：婚活最大の婚活パーティーポータルサイト「オミカレ」の運営
代表取締役社長：西村 晃
本社　　　　　：東京都杉並区⾼円寺北2-6-2⾼円寺センタービル7F
設立　　　　　：2014年11月1日
公式サイト　　：https://party-calendar.net/サービスサイト：https://party-calendar.net

■株式会社Muscle Deli
事業内容　　　：ライフスタイルサポート事業、宅配弁当事業
代表取締役社長：西川 真梨子
本社　　　　　：東京都渋谷区宇田川町36-22 ノア渋谷パートⅡ1201
設立　　　　　：2016年11月29日
公式サイト　　：https://muscledeli.co.jp/corp/

◼ 株式会社Nwith会社概要
事業内容　　　：ライフスタイルサポート事業、宅配弁当事業
商号　　　　　：株式会社 Nwith（エヌウィズ）
代表者　　　　：福澤 龍人
所在地　　　　：東京都中央区八重洲1-8-17　新槇町ビル6Ｆ
設立日　　　　：2020年11月17日
公式サイト：https://n-with.com/

※本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。

※本ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。

以　上
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