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サプリばかりで、食事バランスが崩れてる？
妊活ごはんを栄養士がアドバイス！妊活応援キャンペーンの募集スタート

無理なく食事改善が可能！オンライン食事サポートサービス「CHONPS」を無料で体験できる
【妊活応援キャンペーン】を4月13日(水)より実施

　株式会社Nwith(本社:東京都中央区、代表取締役:福澤龍人)は、2022年4月1日より開始した
不妊治療の公的医療保険の適用に伴い、「妊活応援キャンペーン」を4月13日(水)より実施しま
す。

　食のプロフェッショナルである管理栄養士が体づくりの基礎となる食事について個別にサポート

するオンラインサービス『CHONPS』の1ヶ月無料体験を抽選でプレゼントします。
※キャンペーン詳細はこちら〈https://chonps.jp/cmp〉

■キャンペーン実施の背景
　2022年4月より、不妊治療の保険適用が開始されたことからも見られるように、少子化が進む
日本では妊娠や出産が国としての課題となっております。また、新型コロナウイルスの流行の流

行から、健康や今後のライフスタイルや人生設計の見直しがおき、妊活に取り組む夫婦・カップ

ルが増加しています。

　そのように妊活や不妊治療というものが注目を浴びている現在では、テレビや雑誌はもちろ
ん、SNSなどのインターネットで、多くの妊活に関する知識を得ることができ、その情報を元に、
妊活に取り組む方も多いです。
　それらの情報では、葉酸や亜鉛などの栄養素が妊活に良いとされていることが多いですが、そ

れら栄養素ばかりを摂るのではなく、バランスの良い食事をとることで健康的な体をつくり、葉酸

や亜鉛といった栄養素の効果をさらに引き出すことができます。

　一方、「バランスの良い食事が何かわからない」「忙しくて食事まで配慮できない」など食事に対

する悩みを持つ人が多くいます。そのような中で、食のプロである管理栄養士が食事のアドバイ

スを行う「CHONPS」では、一人ひとりのライフスタイルに合わせた食事プログラムで悩みを解決
し、妊活をサポートします。

■「CHONPS」とは
「CHONPS」では、100人以上が所属する管理栄養士が、パーソナル栄養士として、面談を通し
て一人ひとりのライフスタイルを把握し、抱いている課題の原因を探ることで、その課題を効果的

に解決できる専用プログラムを作成。日々のコメントや面談、週次レポートなどを通して、ユー

ザーの生活習慣をサポートします。

https://chonps.jp/cmp


　専用プログラムは、カロリー計算などではなく、PFC（P＝たんぱく質、F＝脂質、C＝糖質）か
ら、さらに詳細にした『4P•3F• 5C•2V•M（P＝たんぱく質、F＝脂質、C＝糖質、V＝ビタミン、M=ミ
ネラル）』に注目した『質的栄養バランス』を用いながらパーソナライズされています。それぞれの

ライフスタイルや体質に合った食事指導により、今まで成果を得られないと悩んでいた人であっ

ても無理なく課題を改善することができます。

　また、生活習慣に合わせるに伴い、一食の栄養バランスを見るのではなく、1日・1週間・1か月
といった「期間全体の食生活のバランス」に注目し食事指導を行うため、食事制限のような「食べ

ちゃダメ」ということはありません。

■キャンペーン概要
キャンペーン名　　 :妊活応援キャンペーン（https://chonps.jp/cmp）
応募期間　　　　　：2022年４月13日(水）～ 2022年4月27日（水）
当選発表　　　　　：2022年5月2日(月）
サービス利用期間　：2022年5月9日(月）～ 2022年6月8日（日）
当選者数　　　　　：Standardプラン1か月無料体験3名様（抽選）
　　　　　　　　　：お好きなプラン1ヵ月20％OFFクーポン券10名様（抽選）

■キャンペーン応募方法
①キャンペーンサイト（https://chonps.jp/cmp）にアクセス
②QRLよりCHONPS公式LINEを友達追加する
③トーク画面のメニューより、「妊活応援キャンペーン応募」をタップ

④簡単なアンケートに答えて応募完了

　　　　キャンペーンサイト　　　　　　　　　　　　　　　　　応募方法

◼ 会社概要
商号　　　：株式会社 Nwith（エヌウィズ）
代表者　　：福澤 龍人
所在地　　：東京都中央区日本橋3丁目6－2　日本橋フロント1F ビジネスエアポート日本橋内
設立日　　：2020年11月17日
公式サイト：https://n-with.com/

※本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。

※本ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。
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