
 

 

 

2016 年8 月24 日（水）  

ジュピターエンタテインメント／女性チャンネル♪LaLa TV 

 

【女性チャンネル♪LaLa TV】 

「レミほうだい」「レミさんちの食卓」「枝元なほみの健康楽ごはん」ほか 

毎週火～金曜日AM11:00～料理番組シリーズ９月より放送スタート！ 
 

平素は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございます。 

CS 放送「女性チャンネル♪LaLa TV｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）では、9月より

毎週火曜日～金曜日 AM11:00～新たに料理番組枠を新設！料理研究家平野レミによる料理バラエティ「レミほうだい」、家族の味を伝える

「レミさんちの食卓」をはじめ、同じく料理研究家の枝元なほみによる野菜をたっぷり使った“健康楽ごはん”を紹介する「枝元なほみの健康楽ごは

ん」、フードブロガー平野紗季子が食を通じて、日本の歴史や、食材・調理法のルーツ、和のお作法まで様々な情報を伝える「さきこのわ～平野

紗季子の和食大発見～」など、バラエティ豊かな料理番組を続々とお届けします！ 

女性チャンネル♪LaLaＴＶの毎週火～金曜AM11:00～あなたの毎日をときめかせる、食卓を豊かにする“新料理番組枠“にご期待下さい♫ 
 

 

●「レミほうだい」  

放送日時：９月１日（木）11：00～  毎週火曜～金曜11：00 全12 話 

人気料理愛好家 平野レミがアシスタントにユージをむかえ、 

「料理の楽しさをニッポン中に伝えよう！」をテーマに様々な場所を訪問。料理コーナーでは、 

レミの衝撃アイディアレシピ“食べれば”シリーズが登場！見れば誰でも元気になる！料理バラエティ！ 
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●「レミさんちの食卓」  

放送日時：９月22日（木）11：00～  毎週火曜～金曜11：00 全6 話 

人気料理愛好家 平野レミの“家族の味”とは・・・ 

夫であるイラストレーター和田誠をはじめ、子供や孫たちと囲んできた料理を思い出と共に紹介。 

次男の嫁で食育インストラクター明日香に“和田家の味”を継承します。 
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●「枝元なほみの健康楽ごはん」#1～2  

放送日時：9 月6 日（火）～9 月7 日（水）11：30～ほか 
 

●「タオさんとつなぐ世界のウチごはん」＃1～12 

放送日時：9 月8 日（木）～9/20（火）11：30～ほか ※2 話連続 
 

●「さきこのわ～平野紗季子の和食大発見～」＃3、＃4、＃7  ※厳選３話先行放送 

放送日時：9 月19 日（月）11：00～ ※3 話連続 

●「極味」＃1～＃6 ※厳選６話先行放送！ 

放送日時：9/21（水）～9/30（金）11：30～ 

 

女性チャンネル♪LaLa TV（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、あなたの人生をときめかせる楽しい番組をどどっとお

届けするエンタテイメントチャンネル。“人生にもっとときめきを”をコンセプトに厳選した国内外の良質なドラマ、映画、舞台や音楽等のライブコンテンツ、料理や旅等のライフスタイル番組な

ど、魅力的で多彩なラインナップが満載！J:COMなど全国のケーブルテレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約650 万世帯のお客様にご覧いただいています。  

URL：http://www.lala.tv 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6760-8450 FAX：03-6760-8458 

宣伝担当： 渡辺 （WatanabeEm@jupiter.jcom.co.jp ）/岡（OkaSh@jupiter.jcom.co.jp） 
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「レミほうだい」より 

「レミさんちの食卓」より 

「枝元なほみの健康楽ごはん」より 
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