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平素は格別のご厚情を賜り、ありがたく御礼を申し上げます。 

この度、CS 放送女性向けエンターテインメントチャンネル「女性チャンネル♪LaLa TV（ララ・ティービー）｣（ジュピターエンタ

テインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：宮田昌紀）で、俳優・城田優と料理研究家・寺田真二郎

による料理番組「メンズキッチン」が 2014年9月2日（火）15：00～スタートいたします。 

 

この番組は、同じく城田・寺田出演で2012年8月から2年間放送され人気を博した「美男料理<イケメンCooking>」が、さら

にパワーアップ＆リニューアルしたもの。“大人のセクシー”をコンセプトに、料理番組としては珍しく、シルクのシャツを着て  

料理をしていた「美男料理<イケメン Cooking>」とはうって変わって、コットン素材のナチュラルな服に身を包んだふたりが  

まるで自宅でくつろいでいるかのようにアットホームな雰囲気でお届けする「メンズキッチン」。今までは“隠れ家的キッチン”で、

間接照明の中で収録していたところも大幅に変更。“ふたりの遊び部屋”という設定の、自然光がたっぷりさす明るい部屋で、

一緒に料理をし、大いに食べて大いに笑うふたり。収録はカットをかけずカメラを回したままで行われるため、まるで普段の 

生活を垣間見るかのような、自然体のふたりの姿が映し出されます。地上波ではクールな役どころが多い城田優が、料理を

しながらも時に脱線し歌を歌ったり遊んだり…その素顔の魅力を十分に見ることができます。そして、アイデア満載の時短  

料理に定評のある寺田真二郎が、女性に優しいヘルシーでオシャレなレシピを多数ご紹介していきます。 

 

番組では、公式ツイッターアカウント（https://twitter.com/LaLaMensKitchen）を開設。番組で紹介してほしいレシピや、ふたり

に挑戦してほしいことなどを、＠LaLaMensKitchen にて募集し、視聴者の方々からの様々なリクエストにも積極的に応えて  

いきます。また、「美男料理<イケメン Cooking>」に引き続き、本編で紹介していないスペシャルレシピとして、簡単に作れる

番組オリジナルクイックレシピを女性チャンネル♪LaLa TV 公式YouTube 

（https://www.youtube.com/playlist?list=PLNcpW6qQviOrBUELqdIodOfF_A__WJL7z） で公開していきます。 

 

本作の放送をアナウンスさせて頂くとともに、是非ともご支援をくださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

俳優 城田優 ＆ 料理研究家 寺田真二郎 出演 

“自由度 100％”！大人の遊び心を感じる POPな料理番組！ 

 
 

 

CS放送 女性チャンネル♪LaLa TVにて 

2014年 9月 2日（火）15：00放送スタート！ 

 

  「メンズキッチン」 新番組 

©女性チャンネル♪LaLa TV 

https://twitter.com/LaLaMensKitchen
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNcpW6qQviOrBUELqdIodOfF_A__WJL7z


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「メンズキッチン」 
9/2（火）スタート 毎週火曜 15：00～ほか  
CS放送 女性チャンネル♪LaLa TVで放送！ 
 
"僕らのごはん、食べてかない？" 
俳優城田優と料理研究家寺田真二郎が、まるで自宅でくつろ

いでいるかのようなアットホームな雰囲気でお届けする自由

度 100％な料理番組。地上波ではクールな役どころが多い  

城田優が、料理をしたり、時に脱線して歌ったり遊んだり・・・ 

その素顔の魅力がたっぷり見られるのはこの番組だけ！  

そして、アイデアレシピの宝庫・寺田真二郎の手軽でオシャレ

なレシピもたっぷりご紹介。自然体のふたりの日常のひとこま

を垣間見るような、ほっこりした時間をお届けする。 

 

 

女性チャンネル♪LaLa TV（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：宮田昌紀）は、 

選りすぐりの海外ドラマ、韓国ドラマ、バラエティ番組などを放送する女性向けエンターテインメントチャンネルです。J:COMなど 

全国のケーブルテレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約670万世帯のお客様にご覧いただいています。 URL：http://www.lala.tv 

 

【報道関係者のお問い合わせ先】  
ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6760-8450 FAX：03-6760-8458 
プロモーション担当：新井田 （niidat@jupiter.jcom.co.jp ）  本田 （HondaJu@jupiter.jcom.co.jp ） 

出演者プロフィール＆コメント 
 

城田優： 
1985年、東京都生まれ。映像・舞台と幅広く活躍。近年の主な出演作品に、NHK
「純と愛」、TBS「SPEC」、MBS「荒川アンダー ザ ブリッジ」KTV「GTO」など。
2015年放送の NTV「○○妻」への出演を控える。舞台では、ミュージカル「エリ
ザベート」で第 65回文化庁芸術祭演劇部門新人賞を受賞。昨年上演の「ロミオ
＆ジュリエット」でも話題に。今年秋にはミュージカル「ファントム」に主演。 
 
【城田優コメント】 
「美男料理<イケメン Cooking>」のよかった部分はそのまま残しながら、新しく変えていける
部分は改良していきたいと思います！まだまだ未知数の「メンズキッチン」ですが、「美男料
理<イケメン Cooking>」よりもさらに盛り上げていける構成や企画を、これから皆さんと一緒
に作りたいと思っています。そしてただの料理番組ではなくて、いろんな情報が入った、時々
笑っちゃうような時々ほっこりするようなそんな番組になればいいなと。自由で、どこにでも
飛んでいけるような翼がある番組になればいいなと思っています。 
 

寺田真二郎： 
1983 年、愛知県生まれ。調理師免許の資格を取得後、食品会社での勤務や   
カフェの店長を経て、料理研究家に。お手軽簡単料理、節約料理、アジア料理な
どを得意とし、時短テクニックや驚きのアイデアを活かしたレシピが好評。テレ
ビ・雑誌・企業のレシピ開発やプロデュースで幅広く活躍中。今、最も注目され
る若手料理研究家。 
  
【寺田真二郎コメント】 
まわりから、「とっても面白い！！」と好評だった「美男料理<イケメン Cooking>」を超えら
れるように頑張りたいです！でも、僕たち、割と意気込まない方が面白かったりするので、  
気負わないようにリラックスして楽しく番組を作りたいと思います！ 
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