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CS放送「女性チャンネル♪LaLa TV｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：

寺嶋博礼）は、杉浦太陽出演のオリジナル新番組「眼福食堂」を４月23日より放送いたします。 

 

 

 

 
©女性チャンネル♪LaLa TV 

「女性活躍」というワードをさまざまな場面で耳にする昨今。妻として、母として、ワーキングウーマンとして、そして一人の女性として、

多忙な日々を送るみなさんの“Quality Of Life～心の充足を満たす環境で仕事や生活を楽しむ～”を向上させる番組、それ

が「眼福食堂」（がんぷくしょくどう）です。 

テーマは“共感”＋“満足”＋“手軽”。充実した毎日を送る女性だからこそ、限られた時間は有効に使いたい。空き時間で作れて、

写真映えする料理を作りたい。でも、ある程度ガッツリお腹にたまるものがいい。「眼福食堂」ではそんなご要望に全てお応えする料

理をご紹介いたします！出演は、料理男子として有名なだけでなく「イクメン オブ ザイヤー2018」一般選出部門受賞、

「BLOG of the year 2018」オフィシャル部門優秀賞なども受賞したイケメン俳優の杉浦太陽と、「中国料理美虎（みゆ）」

のオーナーシェフであり一児の母でもある“中華料理界の女傑”五十嵐美幸。さらに毎月、見目麗しい男性ゲストも登場し、料

理がフォトジェニックなだけでなくイケメンで目の保養もできる、まさに“眼福”な時間をお届けいたします。 

さらに今回、番組の放送を記念して 3月24 日に開催する LaLa TV主催のイベント「Dear WOMAN’s DAY」にてクッキ

ングトークショーの開催が決定！杉浦太陽、五十嵐美幸シェフがイベントのために考案したスペシャルレシピをご紹介します。 

オリジナル新番組「眼福食堂」に、是非ご期待ください！ 

【女性チャンネル♪LaLa TV／オリジナル新番組】  

“イケメン×SNS 映え”で女性の QOL を高める！ 
クッキング・バラエティ「眼福食堂」 

杉浦太陽出演 
4 月放送スタート！ 

初回ゲストとして○○○○出演決定！！ 

 News Release  

★★本ニュースご紹介のご検討をお願いいたします★★ 

※情報ご掲載の際は、放送情報もご掲載下さい  

2019年2月22日  
ジュピターエンタテインメント株式会社 

女性チャンネル♪LaLa TV 

番組サイト URL 

https://www.lala.tv/ganpuku/ 
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【出演者プロフィール】 

杉浦太陽（MC） 

1981年3月10日生まれ、大阪府出身。 

98 年、ドラマ「おそるべしっっ！！音無可憐さん」でデビュー。01 年には「ウルトラマンコスモス」で主演を務め、人気を博す。現在、

ドラマ、映画、舞台等で活躍するほか、情報番組にも多数出演。 

・レギュラー出演 

毎週土曜日『土曜なもんで！』テレビ愛知11:00～11:40  

隔週日曜日『趣味の園芸 やさいの時間』NHK Eテレ08:00～08:25 

NHK総合 10:15～10:40 隔週月曜日(再放送) 

NHKEテレ 12:00～12:25 隔週木曜日(再放送) 

・中野市食の大使 

・板橋区観光大使 

・連載 

『つり丸』、『ひかりTVガイド』、『ビール王国』早稲田アカデミー『サクセス』 

 

 

五十嵐美幸（シェフ） 

1974年 8月29日生まれ、東京都出身。 

97年、フジテレビ『料理の鉄人』当時最年少挑戦者として出演一躍「中華料理

界の女傑」と注目を集める。以降数々の雑誌、テレビ番組に出演。その他にも、

全国での食育活動、地方町おこしプロジェクトの参加（商品開発）海外におけ

る日本の中国料理の普及、など活動は多岐に渡る。 

･直営店 

中国料理美虎（みゆ）（幡ヶ谷） 

チャイニーズダイニング美虎銀座  

・プロデュース店 

レストランミュー（武蔵小杉） 

                            チャイナテラス（水戸） 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

【放送情報】 

2019 年春、料理番組も新時代の幕開け！！ 

杉浦太陽出演！忙しい毎日を過ごす女性に贈るイケメン×SNS 映えごはん 

「眼福食堂」 

放送日時：4/23（火）スタート、11:30～12:00 

再放送：4/27（土）19:00～ ほか 

 

出演：杉浦太陽、五十嵐美幸（「美虎オーナー・シェフ」） 
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＜番組概要＞ 

イケメン×SNS 映えごはん！共感&満足＆手軽！三つのキーワードと共に MC の杉浦太陽が日々忙しいアナタに贈る、新しい

料理番組がスタート！ 

毎回、様々なジャンルのイケメンゲストを迎え、思わずSNS拡散したくなる魅力的なレシピを作ります！すぐに真似したくなる様な

時短レシピや、家族が喜ぶボリュームご飯など、見ているだけでアナタの心を満たします！ 

 

日本/2019年/実尺約30分/HD クレジット：©女性チャンネル♪LaLa TV 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

【関連イベント情報】 

LaLa TV Presents♪Dear WOMAN’s DAY 

日時：2019年3月24日（日）10:00～ 

会場：玉川髙島屋S・C  西館1Fアレーナホール 

入場料：無料 

URL：https://dear-womans-day.com/ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

女性チャンネル♪LaLa TV について 

女性チャンネル♪LaLa TVは、女性の“今”だから観たい！をかなえるエンタテインメント・メディア。ドラマ、ライブ、

シネマ、ライフスタイルの 4つのジャンルから厳選したコンテンツをお届けします。J:COMなど全国のケーブルテレビ

や、スカパー！、auひかりを通じ、約640万世帯のお客様にご覧いただいています。 

LaLa TV公式サイト：http://www.lala.tv 

 

 

【放送、およびdaysyでの配信に関するお問い合わせ】 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6365-8450 

宣伝担当：香月（KatsukiM@jupiter.jcom.co.jp）／宇田（UdaT@jupiter.jcom.co.jp）／白（pekus@jupiter.jcom.co.jp） 

 

http://www.lala.tv/

