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  ジュピターエンタテインメント株式会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平素は格別のご厚情を賜り、ありがたく御礼を申し上げます。この度、CS 放送女性向けエンターテインメントチャ

ンネル 「女性チャンネル♪LaLa TV（ララ・ティービー）｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸

の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、大人気韓国バラエティ“花より”シリーズで大ヒットを飛ばしたナ・ヨンソク  

プロデューサーが手掛けた、新たな野外バラエティ「三食ごはん」を CS ベーシック初放送でお届けいたします。 

 

「三食ごはん」は、都会では簡単に用意できる一食の食事を、閑静な田舎で限られた条件の中で作るという野外

バラエティ。ルールはたった 1 つだけ、毎食決められたメニューを、畑にある食材と家にある調味料・調理器具だけ

を使って作り、1日3食しっかり食べること！都会的なイメージの俳優イ・ソジンとアジアNo.1野獣アイドル2PMのテ

ギョンがキャスティングされ、田舎で生活し自然の中で食事をするために孤軍奮闘！ 普段のかっこいい姿とは違

い右往左往する姿を披露します。ソジニの愛称で親しまれるイ・ソジンは、「花より～」シリーズでも見せたボヤきっ

ぷりは健在ながらも、持ち前のセンスと要領の良さで田舎ライフを乗り切っていきます。一方のテギョンは、慣れな

い田舎暮らしでちょっぴりドジな一面をみせ、ついたあだ名は“オク・ピング”（テギョンの名字+“ドジ”の意）。ゲストを

気遣う優しさを見せながら、若さと体力をアピールしていきます。 

 

さらに、毎回スペシャルゲストとして、チェ・ジウやイ・スンギなどのスターたちがゲスト出演するのもこの番組の 

見どころ。チェ・ジウが登場した時には、普段はブツブツとぼやくイ・ソジンが、きれい好きで甲斐甲斐しく働く彼女の

姿に、終始頬を緩めっぱなし！ あまりに仲が良くお似合いの２人にはロマンスの噂が浮上し、今もなお、つきあっ

ているのでは、結婚するのでは、という噂がたえず、 ビッグカップル誕生！？に期待が寄せられています。    

田舎のゆったりとした時間とともに送る自給自足のリアルライフスタイルをとおして、イ・ソジン、テギョンのみならず、

チェ・ジウ等日本でもお馴染みの人気スターたちの意外な素顔が垣間見られる「三食ごはん」、ぜひお楽しみくださ

い！ 

 

そして、10月のLaLa TVは、イ・ソジン、テギョン ファン必見の番組が盛りだくさん！ イ・ソジン、ハ・ジウォン豪華

共演の本格ワイヤーアクションを駆使した韓国アクション時代劇「チェオクの剣」、アジア No.1 野獣アイドル 2PM の

魅力がたっぷりつまったバラエティ番組「２ＰＭ Ｓｈｏｗ」を合わせて放送。お見逃しなく！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

10 月の LaLa TV は、「イ・サン」のイ・ソジンと 
アジア No.1 野獣アイドル 2PM テギョンが盛りだくさん！ 

 
 
 
 
 

イ・ソジン♥チェ・ジウ 大物カップルの熱愛！？は 
ここから始まった！？？ 

大人気バラエティ「三食ごはん」 
CSベーシック初放送！ 
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放送情報 

 

「三食ごはん」 
韓国/2014年/全11話/90分/字幕/HD作品/CSベーシック初放送 

放送日時：10/3（土）スタート 毎週（土）10：30～/21：30～ 

出演： イ・ソジン（「イ・サン」「花よりおいじさん」「本当に良い時代」）、 

 テギョン（2PM）（「本当に良い時代」「テギョン＆ホンギの 

 私たち結婚しました」） 

写真クレジット：©CJ E&M Corporation, all rights reserved 

 

イ・ソジン＆テギョン（2PM）の悠々自適な田舎ライフプログラム！「花よりおじいさん」や「花よりお姉さん」、「花より青春」

などバックパック旅行番組「花より」シリーズを手掛けたナ・ヨンソクPDのバラエティ番組をお届けする。慌ただしい日常 

から抜け出し身体と心の充電をすべく、江原道にある田舎へとやってきた都会の独身男性2人組の自給自足有機農ライフ。

ここでの暮らしの掟はただ1つ。毎食決められたメニューを畑で育てた食材と家にある調味料・調理器具を使って作り、   

1日3食しっかり食べること！田舎ライフを送るのは「花よりおじいさん」でおじいさんたちのお世話役を担ったイ・ソジンと、

“野獣アイドル”2PMのテギョン。ドラマ「本当に良い時代」で兄弟役として共演した経験がある2人だが、この番組ではドラ

マとは違った新しいリアルな2人の姿が見られること間違いなし！果たして独身男性2人の料理の腕前はいかに！？   

田舎のゆったりとした時間とともに送る自給自足のリアルライフスタイルをぜひお楽しみに！ 

 

 
「チェオクの剣」 
韓国/2003 年/全14 話/75 or90 分/字幕 

放送日時：10/8（木）スタート 毎週（月）～（金）８：３0～ほか 

出演： ハ・ジウォン（チャン・チェオク：「ファンジニ」「奇皇后」）、 

 イ・ソジン（ファンボ・ユン：「三食ごはん」「イ・サン」）、 

 キム・ミンジュン（チャン・ソンベク：「ロマンスタウン」） 

写真クレジット：© MBC&iMBC All right reserved. 

 

ハ・ジウォン、イ・ソジン、キム・ミンジュンほか豪華出演！ 

本格的なワイヤーアクションを駆使した韓国アクション時代劇！ 正義のために愛を斬る― 武術に優れたひとりの女刑事

チェオク。許されぬ愛を胸に抱き、嵐のように吹き荒れる運命に立ち向かう！ 

 
 
 
「２ＰＭ Ｓｈｏｗ」 
韓国/2011 年/全12 話/75or90 分/字幕/HD 作品/ CS ベーシック初放送 

放送日時： 10/2（金）スタート 毎週（金）21：30～ほか 

出演：2PM（テギョン、ニックン、ジュノ、チャンソン、Jun. K、ウヨン） 

写真クレジット： コピーライト無し 

 

アジア No.1 野獣アイドル、2PM が MC を務めるバラエティ番組が登場！毎回異なるテーマに基づき、2PM のメンバー6 人

が様々なゲームに挑戦！アジア各国で圧倒的人気を得ている2PMの、時にワイルドで時に愛嬌たっぷりの魅力が詰まっ

たプログラム。 

 

 
 
女性チャンネル♪LaLa TV（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：寺嶋博礼）は、国内外ドラマ、ライブ

（舞台他）、ライフスタイル、映画のジャンルから“ハートはずむ♪”番組を厳選してお届けするエンタメ・チャンネルです。J:COM など全国のケーブル

テレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約670万世帯のお客様にご覧いただいています。 URL：http://www.lala.tv 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6760-8450 FAX：03-6760-8458 

宣伝担当： 新井田 （niidat@jupiter.jcom.co.jp ）/岡（OkaSh@jupiter.jcom.co.jp）/本田（HondaJu@jupiter.jcom.co.jp 
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