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爽やかにアップルジムをおすすめする広瀬アリスさんの頼もしい表情に注目！

始めやすくて通いやすい！あなたに寄り添うパーソナルジム

「Apple GYM(アップルジム)」の新CMが公開

～TVCM「寄り添い篇」・「着たい服篇」の2本を2023年6月14日(水)より放映開始～

パーソナルジム「Apple GYM（アップルジム）」を運営する株式会社Apple Beauty（本所在地：東京
都中央区銀座、代表取締役社長 上村 誠）は、 Apple GYM初のイメージキャラクターとしてタレントの
広瀬アリスを起用し、新TVCM「寄り添い篇」と「着たい服篇」の２本を2023年6月14日(水)より関東エ
リアで放映を開始いたします。

「Apple GYM(以下、アップルジム)」は、個室及びマンツーマンでの専門トレーナーによるトレーニ
ングを低価格で提供するパーソナルジムです。都内を中心に展開する約50店は全店駅から徒歩5分と
アクセス良好で、その始めやすさ、通いやすさから“寄り添ってくれるパーソナルジム”として多くの方
に好評をいただいております。

この度、 アップルジムのイメージキャラクターとして、俳優の広瀬アリスさんの起用が決定しまし
た。美しさと健康的なイメージを兼ね備えており、ご自身も身体を動かすことが好きであるという点が
アップルジムのイメージや伝えたいメッセージと重なると考え、起用に至りました。

今回公開する新CM「寄り添い篇」と「着たい服篇」は、爽やかなミントカラーのセットアップを
纏った広瀬さんが、ダイエットに悩む女性の部屋に突如現れ、明るくスマートにアップルジムをおすす
めする様子を描いています。自信を持ってアップルジムを提案する広瀬さんの頼もしい表情に注目です。
また、アップルジム公式WEBサイト、SNSではCM撮影の裏側や広瀬さんがCMのこだわりポイントに
ついてお話するスペシャルコンテンツを順次公開します。
アップルジムの魅力が詰まったCMとスペシャルコンテンツをぜひご覧ください。

■タイトル：①「寄り添い篇」 ②「着たい服篇」
■放映開始：いずれも2023年6月14日(水)～
■放映地域：関東エリア
■映像URL：①https://youtu.be/5ufEQHeafbs

②https://youtu.be/afogVrV9ICE

CM概要

https://youtu.be/5ufEQHeafbs
https://youtu.be/afogVrV9ICE


CMストーリー

①「寄り添い篇」ストーリー
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トレーニング器具や美容雑誌が散らかる部屋で、ダイエットに挫折する女性が「1⼈じゃ続かないよ
～」と嘆くシーンからスタートします。すると突然、「はい、おっけー！」と広瀬アリスさん扮するスー
ツの女性が現れ、「あなたに寄り添ってくれるパーソナルジムといえば？」とダイエットに悩む女性に問
いかけ、 答えの「アップルジム」に導きます。



CMストーリー

②「着たい服篇」ストーリー
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部屋の中で「こんな服、着てみたいなぁ」とつぶやきながら、憧れの洋服をスマホで眺める女性が一⼈。
そこに、「はい、おっけー！」と突如、トルソーにかかった憧れの洋服と広瀬アリスさん扮するスーツの
女性が現れます。着たい服を半ば諦めかけている女性に対し、「着たい服を好きなだけ着るには？」と問
いかけ、アップルジムを自信を持っておすすめします。



出演者

広瀬アリス

性別 ：女性
生年月日 ：1994年12月11日
血液型 ：AB型
出身地 ：静岡県
趣味 ：乗馬・バスケットボール
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CM制作スタッフリスト

【エージェンシー】
アカウントエグゼクティブ/プランナー  乗鞍 大樹（イニシャル）・藤本咲子（イニシャル）
アートディレクター 田村 厚資（ベクトル）

【プロダクション】
プロデューサー     桑田 尚紀（VECKS）
プロダクション マネージャー   高村 鴻太（VECKS）・中垣 崇綱（VECKS）
プロダクション アシスタント   長屋 真生（VECKS）

【スタッフ】
ディレクター      山本 和宏（EPOCH）
カメラマン      らくだ（momo inc.)
照明デザイナー     谷 諭
アートデザイナー     新関 陽香
レコーディング     茂木 祐介
スタイリスト（メインキャスト）   椎名 倉平
スタイリスト（サブキャスト）   釘宮 一彰
ヘアメイクアップアーティスト（メインキャスト） 佐々木 博美
ヘアメイクアップアーティスト（サブキャスト） 丸林 彩花
キャスティング（メインキャスト） 乗鞍 大樹（イニシャル）
キャスティング（サブキャスト） 河端 隆太（Starbank）
スチールカメラマン    七島 アキラ
ポストプロダクション    IMAGICA
メイキングディレクター    石井拓郎



会社名 ：株式会社Apple Beauty
所在地 ：東京都中央区銀座5ｰ10ｰ6 第一銀座ビル3階
事業内容：・パーソナルトレーニングジムの運営（現在50店舗）

https://Apple GYM.jp/
・パーソナルトレーナー養成スクールの運営

https://trainer-campus.jp/
・プロテインの販売

設立 ：2017年9月7日
代表 ：上村 誠

公式HP  ：https://Apple GYM.jp/

公式SNS：

＜Twitter＞https://twitter.com/intent/follow?screen_name=apple_gym_tokyo

＜Instagram＞https://www.instagram.com/apple_gym_tokyo/

＜Facebook＞https://www.facebook.com/Apple GYM.JAPAN/
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Apple GYM（アップルジム）について

https://applegym.jp/
https://trainer-campus.jp/
https://applegym.jp/
https://twitter.com/intent/follow?screen_name=apple_gym_tokyo
https://www.instagram.com/apple_gym_tokyo/
https://www.facebook.com/AppleGYM.JAPAN/
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