
理想の“見た目”を実現する海外式ボディメイクのメソッドをSNSで発信

個室パーソナルジムアップルジム「SNSアンバサダー募集プロジェクト」

トレーニング過程のSNS発信で、入会金＆トレーニング料2ヶ月分が無料に
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アップルジムは、理想の“見た目”にコミットした「海外式ボディメイク」を特徴とする個室型のパーソナル
ジムです。アジア人特有とも言える寸胴体型から、欧米人のようなスラっとしたS字の体型に近づけることを
目指した、アップルジム独自の姿勢改善トレーニング「アップルエクステンション」を軸に、健康や心に負担
のない食事指導なども合わせて、ボディメイクメソッドを提供しています。個室で、専門トレーナーによるマ
ンツーマントレーニングを提供するアップルジムは、気軽に続けやすい回数券方式を採用しており、料金は業
界最安値水準です。都内を中心に2023年1月現在で47店舗を展開。全店舗が駅徒歩5分以内の高立地で、さら
に通いやすくなっています。

そしてこの度、アップルジムのトレーニングを実際に行ってもらい、その過程をご自身のSNS （YouTube、
Twitter、Instagram、TikTok等）で発信いただけるアンバサダーを募集いたします。普段から発信されてい
る動画・写真などの雰囲気やクリエイティビティ、また、アンバサダーとしての意気込みなどを加味し、選考
により当選者を決定いたします。

株式会社Apple Beauty（本所在地：東京都中央区銀座）が運営する「始めやすい、続けやすい、本物のダイ

エット」をテーマにした「Apple GYM（以下、アップルジム）」は、自身のトレーニング過程をSNSで発信する

アンバサダーを募集する「SNSアンバサダー募集プロジェクト」を、2023年2月27日（月）より開始いたします。

アンバサダーに当選された方には、入会金を無料にするとともに、月8回までトレーニング可能なチケットを2ヶ

月分も無料でご提供いたします。



「SNSアンバサダー募集プロジェクト」概要

名称： SNSアンバサダー募集プロジェクト
応募期間： 2023年2月27日（月）11:00～
応募資格： ・日本国内在住

・当選後1ヶ月以内に、初回のトレーニングを実施できる
・SNSアカウント（YouTube、Twitter、Instagram、TikTok等）を保持しており、

当選した場合にそのアカウントから、自身のトレーニング過程を発信できる
・応募時点で成人（18歳以上）している
・アップルジムの既存会員ではない

賞品 アップルジム入会金無料、及び月8回トレーニングを受けられるチケット2ヶ月分
応募方法： 応募フォームに必要事項を入力し送信

※お一人様につき1回までの応募が可能です。
※応募に関する注意事項をよく読んでご応募ください。

応募フォーム： https://forms.gle/XGt1D6gRzSozy3MDA
賞品： 入会金無料、および8回チケットを2ヶ月分提供
当選者の決定及び発表：要件を完全に満たした応募者の中から、普段からご自身のSNSアカウントより発信

されている動画や写真などの雰囲気やクリエイティビティ、また、アンバサダーと
しての意気込みなどを加味し、選考により当選者を決定いたします。尚、応募から
2週間以内に選考を行い、当選者にのみメールにて当選のご連絡をいたします。

＜応募に関する注意事項＞
※本キャンペーンはやむを得ない事情により予告なく変更・中止となる場合があります。
※本キャンペーンの応募や参加に際し必要となる、通信に関わるプロバイダー利用料、電気使用量、パケッ
ト通信料等の諸費用は全て応募者の負担といたします。
※主催者は、応募者の名前、年齢および住所確認のため身分証の提示を求める権利を有します。また、主催
者は、正当性や有効性を確認する権利、および不正入力が行われたと判断された応募資格者を失格とする権
利を有します。
※ご自身のSNSにて発信されたトレーニング過程の様子は、アップルジムが所有する公式サイトや公式SNS
等の媒体にて紹介、また広告活動等にて出稿する媒体等で活用させていただく場合があります。
※賞品授与の際に、主催者に賞品受け取りの意思表示をした当選者が応募者本人であることを確認する場合
があります。理由の如何にかかわらず、本人確認を行えない場合には、当選が無効となり、賞品を授与出来
ない場合があります。
※当選者は、賞品を受け取るための条件として、賞品の利用条件を全て遵守しなければなりません。
※賞品は、定められた条件で使用しなければならず、当選者が定められた条件下で賞品を使用できない場合
でも、補償は支払われません。賞品を換金したり、その他の物品またはサービスと交換したりすることはで
きません。また、賞品を他人に譲渡することはできません。
※当選結果についてのお問い合わせには一切応じることはできません。
※当選者が当キャンペーンに関する本条件を満たすことができない場合、または、当選者が賞品を放棄する
か、引き取らない、または引き取りの意思が確認できない場合、主催者は当選を無効とし、選考をやり直す
権利を有します。
※主催者は、当キャンペーンを主催する目的で、応募者の個人情報を収集することができます。応募資格者
は、主催者が当キャンペーンの実施および賞品授与の目的で、当キャンペーンに関連して提供された個人情
報を使用することにつき、同意するものとします。上述の一般性を制限することなく、当キャンペーンに関
連して提供された応募資格者の個人情報は、主催者のプライバシー・ポリシーに従って取り扱われます。
※当キャンペーンは、YouTube、Twitter、Instagram、TikTokが後援、指示または管理するものではなく、
また、 YouTube、Twitter、Instagram、TikTokと関連するものでもありません。当キャンペーンに関する一
切の質問、コメントまたはクレームは、主催者に直接問い合わせていただくようお願いいたします。

2023年2月27日
株式会社Apple Beauty

https://forms.gle/XGt1D6gRzSozy3MDA
https://applegym.jp/privacy/


運営会社情報

会社名：株式会社Apple Beauty

所在地：東京都中央区銀座5ｰ10ｰ6 第一銀座ビル8階

事業内容：

Apple GYM（アップルジム）の運営（47店舗運営）

パーソナルトレーナースクールの運営

トレーナーキャンパス（TRAINER CAMPUS）：https://trainer-campus.jp/

プロテインの販売

E-mail：info@applegym.jp

公式HP：https://applegym.jp/

事前予約：https://applegym.jp/inquiry/

LINEかんたん予約：https://applegym.jp/line-inquiry/

店舗一覧：https://applegym.jp/shop/

公式SNS：

【Twitter】https://twitter.com/intent/follow?screen_name=apple_gym_tokyo

【Instagram】https://www.instagram.com/apple_gym_tokyo/

【Facebook】https://www.facebook.com/AppleGYM.JAPAN/

◎Apple GYM（アップルジム）のウイルス対策について

1.スタッフのマスク着用を義務化

2.スタッフ及び来店時のお客様の消毒の実施

3.スタッフ及び来店時のお客様の検温の実施

4.定期的な店舗の換気

5.専門業者による除菌・消毒

アップルジムについて

日本初の海外式ボディメイクと通いやすさが特徴

・姿勢を整える海外式ボディメイクで骨格レベルにア

プローチ

・栄養学に基づいた3食+飲酒OKの食事指導

・1回あたり¥4,400（¥4,840）~の低価格

・最低4回から通えるチケット制
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