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5本指ソックスは、ムレや臭い対策にも！5本指ソックスは、ムレや臭い対策にも！

｢気持ちいい！｣｢蒸れない！｣｢もう元の靴下には戻れない！｣1度履くとあなたもそう思うはず！足の裏は1日でコップ1杯
分の汗をかくと言われています。この汗が溜まりやすいのが指と指の間。5本指なので風が通り、指の間の汗を吸ってく
れます。
蒸れた足から発生する雑菌が原因の臭い対策になります。

ヒールロック構造ヒールロック構造

 身体の土台であるかかとを、正しい位置に導き足首をサポートすることで、ぐらつきを抑え安定させます。
ぐらついた足首では着地が安定しにくいので歩行の際の足運びも不安定になりやすくひざや腰にも負担がかかりやすくな
ります。

同様に体の軸や重心がブレやすくなり、体の歪みから姿勢が悪くなる原因になることもあります。
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