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アジア最大規模の Prideイベント  “Tokyo Pride 2026”
「多様性と平等がひらく未来」を掲げ

Pride Parade & Festival をはじめ6イベントを開催
～延べ27万人以上が参加し、あり方をともに考え、人権課題への理解を深めるきっかけに～
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特定非営利活動法人  東京レインボープライド

特定非営利活動法人東京レインボープライド（共同代表理事：山田なつみ、佐藤ユウコ、以下 TRP） は、2026年6月のプライド
マンスを通じて開催したLGBTQ+への理解と人権について深く考える多様なイベント「Tokyo Pride 2026（トウキョウプライド・
ニーゼロニーロク）」が終了したことをお知らせします。
本年は、「多様性と平等がひらく未来」というテーマを掲げ、6つのイベントを展開し、27万人以上が参加しました。

Tokyo Pride 2026は、LGBTQ+の権利や多様性を祝うプライドマンスに、当事者・LGBTQ+コミュニティをはじめ、様々な団体・
行政・企業・アライ・大使館など、多様な立場の人々が集い、それぞれの想いや課題を共有しながら、誰もが自分らしく生きられ
る社会について考える機会を創出しました。

Tokyo Pride 2026　テーマ＆ステートメント

多様な生き方を尊重し、
あらゆる法の下の平等を実現すること。
それは、誰しもが自分らしく生きられる社会の土台です。

けれども現実には、平等の輪の外に置かれ、
望む生き方を選べない人たちがいます。
その象徴が、愛する人と法の下で家族になるために声を上げた人たち。

婚姻の平等の実現は、
すべての人が自分らしく生きられる社会への確かな一歩であり、
その歩みは、さらなる法整備や
課題の解決へとつながっていきます。

無理解や偏見を乗り越え、互いを尊重し、
誰もが誇りを持って
自分らしく生きられる未来へ。

多様性と平等がひらく未来
Equal rights today. A freer, fairer tomorrow



全イベント概要

＜Pride Parade＞
開催日　：6月7日（日）
会場　　：渋谷〜原宿エリア
参加人数：15,000人、60梯団
内容　　：イベントのテーマ「多様性と平等がひらく未来」のもと、同性婚法制化やトランスジェンダーの権利、ユース世代の声、

全国のプライド活動の可視化など、LGBTQ+コミュニティが直面する多様な課題を掲げて行進しました。

＜Pride Festival＞
開催期間：6月6日（土）〜7日（日）
会場　　：代々木公園イベント広場＆野外ステージ
動員数　：約270,000人

（*プライドパレードの参加者数含む）
内容　　：会場内では、主催の「Tokyo Pride Lounge」やユースチーム、全国のプライド団体などによる多彩なブースが並び、初

めての人や一人で訪れた人にも新たなつながりや安心できる居場所を提供する交流の場となりました。
プライドステージでは、2日間で過去最多となる総勢17組150名超のアーティストやドラァグクイーン、ダンサーたち
が集結し、世代やジャンルを超えた圧巻のパフォーマンスで会場を熱気と大きな一体感に包み込みました。
また、Marriage For All Japanによる特別企画では、法律上同性どうしのカップルがステージに登壇し、婚姻の平
等の実現への願いを発信しました。

＜Pride Night＞
開催日　：6月7日（日）
会場　　：新宿二丁目 AiSOTOPE LOUNGE、新宿二丁目 ArcH（2会場開催）
参加人数：約1,100人
内容　　：プライドパレード＆フェスティバル最終日の夜、新宿二丁目のAiSOTOPE LOUNGEとArcHの2会場で開催された

「Pride Night」は約1,100人が参加し、大きな盛り上がりを見せました。
LGBTQ+コミュニティとアライが音楽やダンスを通じて交流を深め、多様な個性を尊重し、誰もが自由に自己表現
できる空間を共有しました。
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＜Youth Pride＞
開催期間：6月13日（土）〜6月14日（日）
会場　　：WITH HARAJUKU HALL
動員数　：約700人
内容　　：今年で2回目の開催となった『Youth Pride』は、「One Friend, One Love, One Future」をコンセプトに、ユース世代が

安心して集い、同世代との出会いやつながりを育む場となりました。
ステージや交流会では、日常の違和感や学校・進路・将来への不安、社会との向き合い方などについて率直な声
が共有され、ゲストも含め参加者同士が近い距離で語り合う姿が見られました。
さらに今年は、全国のユースの声を可視化した企画展「マジそれな！でも言えない展」や、参加者同士が自由に交
流できる「大交流会」が初開催され、一人ひとりが「自分の思いを共有できる仲間」と出会う機会となり、新たな関係
性を育む貴重な機会となりました。
2日間の多様なプログラムを通じて、参加したユース世代が互いの“自分らしさ”を認め合い、つながりを喜び合う姿
が見られ、これからの未来を考えるきっかけや、新たな一歩を踏み出すためのエールが共有されました。

＜Queer Art Exhibition＞
開催期間：6月4日（木）〜6月28日（日）

会場　　： Queer Space Tokyo（東京都港区南青山7-10-3 南青山STビル1F）
動員数　：約1,000人
内容　　：東京レインボープライドのコミュニティスペース「Queer Space Tokyo」にて開催された本展では、LGBTQ+コミュニティ

やクィアな視点、多様なアイデンティティをテーマにした作品が並び、日本ではまだ認知度の低い「クィアアート」の
魅力を幅広く発信しました。
期間中には、漫画家のSal Jiangさんを迎えたトークイベント「ラブコメとクィア表現 ― “届く物語”はどのように生ま
れるのか」を開催し、創作を通してクィアを描くことや、作品に込めた想いについて語られました。なお、映画監督・
飯塚花笑さんを迎えて開催を予定していたトークイベント「クィアを描くということ― 映画と社会のあいだで」は、台
風の影響により中止となりました。
鑑賞者は、多彩な視点をもつアートや言葉に触れることで、LGBTQ+が抱える課題を実感するとともに、アートや
創作活動がコミュニティの文化発信や社会的理解を深める重要な役割を果たしていることを体感しました。

▶ Queer Art Exhibition 推しアーティスト投票「東京レインボープライド賞」受賞者

アーティスト名　：バスコ田ガマ子
作品名　　　　　：バスコ田ガマ子
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＜Human Rights Conference＞
開催日　：6月20日（土）
会場　　：お茶の水女子大学 共通講義棟2号館
動員数　：約300人
内容　　：当事者や専門家、活動家など、多様な立場の参加者が集まり、スポーツへの参画やSRHR、排外主義など、

LGBTQ+コミュニティが直面する人権課題について多角的な視点で議論する場となりました。 社会に潜む不平等
の構造への理解を深め、誰もが自分らしく生きられる社会の実現に向けたアクションをともに考える重要な機会と
なりました。

Tokyo Pride 2026は2026年6月28日（日）をもって全てのプログラムを終了いたしました。

「多様性と平等がひらく未来」をテーマに開催した今年のTokyo Prideには、多くの皆さまにご参加・ご協力いただき、約27万人
が参加しました。

今年は、LGBT理解増進法に基づく基本計画が閣議決定され、婚姻の平等をめぐる訴訟が最高裁大法廷での審理に進むな
ど、日本におけるLGBTQ+の権利をめぐる議論が重要な節目を迎えています。誰もが平等に自分らしく生きられる社会の実現
に向けて、法制度の整備や差別の禁止、社会的理解の促進など、いまなお多くの課題が存在しています。

Tokyo Pride 2026では、Pride Parade & Festivalをはじめとする6つのイベントを通じて、当事者の声やさまざまな人権課題を
社会へ届け、より多くの人が現状を知り、ともに考える機会を創出してきました。

私たちは、この1カ月の中で生まれた出会いやつながり、そして会場で共有された一人ひとりの想いやリアルな声を一過性のも
のにせず、日常の中へとつなげていくことが重要だと考えています。

東京レインボープライドはこれからも、当事者の声を社会へ届け続けるとともに、多様な人々が互いを知り、理解し合うきっかけ
を創出しながら、多様な声が尊重され、一人ひとりの権利と尊厳が守られる未来に向けて歩みを続けてまいります。

特定非営利活動法人東京レインボープライドは、性的指向および性自認にかかわらず、すべての人が、差別や偏見にさらされ
ることなく、より自分らしく、前向きに生きていくことができる社会の実現を目指し、Tokyo Pride*の運営や、教育・啓発、芸術・文
化、コミュニティ支援、ウェルネスサポートの各事業、アドボカシーを通じて、多様性の尊重と理解促進を目指しています。
毎年、アジア最大級のLGBTQ+関連イベントとして「Tokyo Pride*」を開催し、多様な文化やコミュニティが一堂に集うことで、相
互理解と連帯を深める機会を創出しています。
*2024年までは、東京レインボープライド（ TOKYO RAINBOW PRIDE）の名称にて開催。

Tokyo Pride 2026 公式ウェブサイト  　　　　　　 ：https://pride.tokyo/
TRP公式ウェブサイト  　　　　　　　　　　　　　：https://tokyorainbowpride.org/
TRP公式YouTubeチャンネル「TRPチャンネル」　  ：https://www.youtube.com/c/TokyoRPride/
TRP公式Xアカウント  　　　　　　　　　　　　　 ：https://twitter.com/Tokyo_R_Pride
TRP公式Instagramアカウント                             ：https://www.instagram.com/tokyo.r.pride/
TRP公式Facebookアカウント                              ：https://www.facebook.com/Tokyo.R.Pride/
ハッシュタグ  ：#TokyoPride2026 #YouthPride
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「Tokyo Pride 2026」を終えて
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