
 

≪報道関係各位≫                                  2013 年 6 月吉日 

日清食品株式会社 

 

－－夏夏ははＩＩＣＣＥＥカカッッププヌヌーードドルル！！－－  

モモデデルル水水原原希希子子、、入入れれすすぎぎたた氷氷のの量量にに驚驚愕愕！！  

シショョッッククののああままりり、、キキュューートトででココミミカカルルなな踊踊りりをを披披露露！！？？  

ICE カップヌードルライト新 TV-CM 「氷入れすぎた」篇（15 秒/30 秒） 

～カップヌードル新ＣＭキャラクターに水原希子さんを起用～ 

＜2013 年 6 月 20 日(木)全国にてオンエア開始＞ 

 

  

 日清食品株式会社（社長：三浦 善功）は、カップヌードルライトの新 CM キャラクターにモデル

の水原希子さんを起用し、氷を入れて冷やして食べる「ICE カップヌードル」の新 TV-CM      

「氷入れすぎた」篇を 2013 年 6 月 20 日（木）より全国にてオンエア開始いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
起用の理由 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   
 「おいしさ×198kcal×食物せんい」をコンセプトにした「カップヌードルライト」の 

ヘルシーなイメージと、「氷を入れて冷やして食べる」食べ方を提案する"ＩＣＥカップ

ヌードル"のクールな世界観が、清涼感のある美しさを持つ水原希子さんの    

イメージにピッタリ。また、モデルとしての長い肢体を活かした踊りの美しさも起用

理由のひとつです。 
 
 

ＣＭストーリー 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   
 ＩＣＥカップヌードルを作ろうとして、思わず氷を入れすぎてしまい、たくさん入った

氷を呆然とした表情で見つめる水原さん。氷を入れすぎ、失敗してしまった事に  

ショックのあまり、床を転がり、踊りだします。再び、氷の入ったカップヌードルを  

確認するも、失敗を確信した水原さんは床に倒れ込んでしまいます。しかし次の 

瞬間、急に顔を上げ、失敗だと思っていたＩＣＥカップヌードル作りが成功であった 

ことに気付くと、今度は成功の舞でその喜びを表現。ラストシーンでは、「想像と  

ちがう」というセリフとともに多めの氷でキーンと冷やしたＩＣＥカップヌードルを嬉し

そうに食べ、水原さんは笑顔に。ＩＣＥカップヌードルが完成するまでの様子に   

一喜一憂する水原さんのキュートな魅力を盛り込んだ CM です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

撮影エピソード 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  

 本 CM の一番の見どころとも言える水原さんの踊り。 
「失敗だ～」と嘆く気持ちと、「成功！」と喜びあふれる心情を

表現する為、ダンス講師から数パターンの踊りを教わる水原

さん。一見簡単そうに見えて実は複雑な振り付けに、最初は

とまどいつつも、すぐに「こういうの得意～♪」とあっという間に

踊りを習得。水原さんの飲み込みの早さとダンスのキレに 

ダンス講師も圧倒されていました。 
 
 

 本番で実際に音楽とあわせ踊りを披露すると、そのマッチ 

した世界観にスタジオにいたスタッフからは思わず拍手が 

沸き起こりました。１カット目で監督からも「ばっちり！」の声。

水原さんはその映像をチェックし、自身の踊りに思わず大笑

い。撮影は終始にぎやかな様子で進行されました。 
  

 

 

  

 実際にＩＣＥカップヌードルを食べるシーンでは、監督の  

指示通りの食べ方を実践すべく、「練習してもいいですか？」

と食べ方の練習を自ら志願。水原さんの積極的な姿勢に  

スタジオがピシッと引き締まった瞬間でした。 
 

 

 

 

 

 撮影終了後には、スタッフからの「“アイス（ナイス）”な演技、

ありがとうございました！」というＩＣＥカップヌードルにかけた

（！？）クールなギャクにも「うまい！うまいですね～！」と  

優しくフォローした水原さん。スタジオを後にする際には、自ら

スタッフ全員に向けた大きな声で「お疲れ様でした～！」と 

声をかけていました。朝から夜まで続いた撮影でしたが、  

スタッフの疲れが一気に吹き飛んだ瞬間でした。撮影中も 

終始ごきげんで、スタッフへの気遣いも忘れない水原さんに

魅了され続けた撮影でした。 
 

 

 

水原さんの意外な才能！？独特な振り付けにも余裕の表情 

監督も太鼓判！水原さんのパーフェクトな踊り 

水原さんが見せつけたプロ意識 

スタッフの疲れも吹き飛ばす、水原さんの魅力 



出演者インタビュー 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Ｑ：ＣＭへの出演が決まった感想は？ 
Ａ：すごくうれしかったです。カップヌードルをこの世で知らない人はいないので、そんな商品の顔になるの

はすごく緊張しますが、光栄です。 

Ｑ：注目してほしいシーン、苦労したシーンはどこですか？ 

Ａ：「ガーン」としている表情や、くねくねした動き。おかしな、でも微笑ましいようなところです。 

Ｑ：ダンスはどうでしたか？ 

A：大股を開いたりだとか、不思議な動きをすることは今までになかなかなかったので、最初は恥ずかし     

 かったけど、途中から恥もなくなって、動きをするのに必死になってやっていたら、結構すぐに振りを取得 

 できたので、ダンスは得意なんだなと、我ながら思いました。 

Ｑ：ICE カップヌードルを食べてみていかがでしたか？ 

Ａ：いつもはお湯を入れるので、すごく不思議な感じでした。でも美味しかったです。お湯を入れて食べる 

カップヌードルとは別物で、これもアリだなと思いました。（撮影で）何度も食べましたが、もっと食べたかっ

たです。 

Ｑ：ICE ミルクカップヌードル（※凍らせた牛乳を入れたカップヌードルカレーライト）を食べてみて 

Ａ：不思議～。すごくマイルドで美味しい。素晴らしいレシピですね。他のカップヌードルでもどんな味になる

か試してみたい。 

 

ＣＭ概要 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
CM タイトル ： 「氷入れすぎた」篇（15 秒／30 秒） 

放 送 開 始  ： 2013 年 6 月 20 日（木）より全国でオンエア 

放 送 地 域 ： 全国 

 広告会社 制作会社

ECD 木下　一郎 電通１ＣＲＰ局 Ｄｉｒ 真田　敦

ECD 電通１ＣＲＰ局 Ｐ 阿部　薫

CD/ＰＬ 中治　信博 ＰＭ 副田　風子

CW/ＰＬ 田中　直基 スタイリスト 宇都宮　いく子 メイドレーンレビュー

ＡＥ 中玉利　真 電通１0営業局 クッキング あべ みえこ

ＡＥ 島田　裕一郎 電通１0営業局 Cam 正田 真弘 D-CORD

ＡＥ 出張　宏明 電通１0営業局 照明 東元 丈典 ボランチ

ＡＥ 傍島　篤夫 電通１0営業局 美術 中村　桃子 momonoma

ＣＰ 川島　奈緒子 電通クリエーティブフォース 音楽 林 彰人 マロン音楽事務所

ヘア／メイク GO UTSUGI ／島田真理子 SIGNO／高橋事務所

振付 伊藤　千枝 珍しいキノコ舞踊団

MA 太斉 唯夫

オフライン 前田 智子

本編集 芳賀　大 イメージスタジオ109

株式会社 電通 / 株式会社 ワトソン・クリック 株式会社　東北新社

スタッフリスト

東北新社

齋藤　和典 東北新社

ワトソン・クリック

電通4ＣＲＰ局

所属会社 所属会社



 

出演者プロフィール 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水原希子 KIKO MIZUHARA 

 

1990 年 10 月 15 日、アメリカテキサス州生まれ。 

2003 年に雑誌「Seventeen」のミスセブンティーンを受賞

し、モデルデビュー 

以降モデルとして国内外のファッション誌で活躍、数々

の表紙を飾る 

 

ファッションアイコンとして多くのブランドのイメージ

モデルを勤めるほか、 

世界的ファッションショーにもゲストセレブリティとして

招待される。 

 

一方2010年、トラン・アン・ユン監督『ノルウェイの森』の

小林緑役に抜擢され映画デビュー。 

蜷川実花監督『ヘルタースケルター』（12’）、 

豊田利晃監督『I'M FLAH!』（12’）、 

大友啓史監督『プラチナデータ』（13’） 

など話題作に相次いで出演。 

2013 年 NHK 大河ドラマ『八重の桜』、山川捨松役で

ドラマ初挑戦となる。 

 

全国的なコマーシャルやＴＶなど活躍の場を広げ、 

今最も注目を浴びているモデル・若手女優の一人で

ある。 



 

ICE カップヌードル新ＴＶ-ＣＭ 

「氷入れすぎた」篇 １５秒 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ICE カップヌードル新ＴＶ-ＣＭ 

「氷入れすぎた」篇 30 秒 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「ICE カップヌードル」キャンペーン概要 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 昨年大好評だった「氷を入れて冷やして食べる」食べ方を提案する「夏は ICE カップヌードル」 

キャンペーンを今年も展開いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ICE カップヌードル」の作り方 

【用意するもの】熱湯：約 180ml、氷：約 180g 

1、お湯は、めんと具がギリギリつかるまで！（内側の線より約 3cm 下） 

2、30 秒後一度かき混ぜ、2 分 30 秒待つ。（合計 3 分後） 

3、氷を入れてよくかき混ぜて完成！ 

※お好みの温度・味の濃さに合わせて、氷を追加してお召し上がり下さい。 

 

“裏技”「ICE ミルクカップヌードル」の作り方 

【用意するもの】カップヌードルシーフードヌードルライト、カップヌードルカレーライト 

          熱湯：約 180ml、ミルク氷：約 180g 

氷の代わりに、ご家庭の製氷皿にミルクを入れて凍らせた「ミルク氷」で作ると、“冷たくて     

クリーミー”な「ICE ミルクシーフードヌードルライト」「ICE ミルクカレーヌードルライト」がお楽しみ 

いただけます。 

※調理方法は「ICE カップヌードル」と同様。 

 

カップヌードルライトだからできる「ICE カップヌードルライト」の秘密 

 「カップヌードルライト」は、カップヌードルの味わいを生かしたまま、カロリー198kal を実現する

ために、弊社の独自技術「ミスト・エアードライ製法」と「オリジナル 3 層麺製法」を使用しています。

「カップヌードルライト」シリーズは、これらの製法と融点の低い油を使用することで、スープの  

温度が冷えても脂が固まりにくく、澄んだスープをお楽しみいただけます。 

 

■調理例画像 

 

 

 

 

 


