


外部モニターへ出力

認知機能や身体機能の維持・鍛錬を目的とし、
それぞれの療法的要素を盛り込んだアプリは20種類以上！

元気はつらつ!らくちん体操元気はつらつ!らくちん体操

変わったカード探し変わったカード探し

短期記憶にオススメ！

将　棋将　棋

続きプレイも可能！

コチラから

アプリ情報は

大型モニターなどへ画面映像を出力することが出来ます。
大人数で画面を共有することで利用者さん同士のコミュニ
ケーションの活性化にもつながり、強力な集団レクツール
になります。

（大人数でコミュニケーションの活性化）

《テレビ用に編集されたわかりやすい構成》

　その1　テロップで効果などを説明
　その2　動かす部位をしっかりとズームアップ
　その3　嚥下パートを含む100種類以上の体操を搭載

体を動かしながら判断力アップ

くだもの集めくだもの集め麻雀パイ崩し麻雀パイ崩し

男性人気№1！ 集中力の鍛錬に

古いのはどっち？古いのはどっち？

知的活動とコミュニケーションの促進に

お金をタッチお金をタッチ

体を動かしながら生活リハの訓練に

計算王計算王

集団レク
の定番！

当時を思い出しながらみんなでワイワイ



スキマ時間の活用で職員様も大助かり

認知機能や身体機能の維持・鍛錬を目的とし、
それぞれの療法的要素を盛り込んだアプリは20種類以上！

《職員様のお悩み解消！》

レクの事前準備は
大変･･･

何か新しいレクは･･･

レクの進行はちょっと･･･

らっき・こーきのレクナビらっき・こーきのレクナビ

集中力・観察力・短期記憶の鍛錬を目的としたアプリ

「変わったカード探し」の狙い

2021/03/08発行日：

豊丸　太郎 様

プログラム実施記録

トレパチ！テーブルの「変わったカード探し」での実績を報告いたします。

難易度

かんたん

ふつう

むずかしい

カードの枚数 カードの種類 変化箇所 持ち時間

2～3枚

2～4枚

3～6枚

2種類(同色)

4種類

4種類

数字

数字

記号(ﾏｰｸ)

合計20秒

7 月分2020 年

プレイ回数
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コメント

豊丸デイサービスセンター

週目 プレイ回数

51

92

53

54

45

週目 得点平均

611

672

793

444

495

週目 実施時間

0時12分44秒1

0時27分30秒2

0時17分45秒3

0時12分50秒4

0時13分52秒5

実施記録の視覚化と信頼構築実施記録の視覚化と信頼構築
ご家族や担当ケアマネージャー様に利用者さんの
活動記録を帳票化して提示することができます。

データ収集データ収集
自施設にて個々のご利用者さんのデータ収集や
エビデンス作成にご活用いただけます。

差別化差別化
認知症プログラムの内容明確化と結果出力により、
他施設様での取り組みに対して差別化が図れます。

職員様のレスパイト職員様のレスパイト
帳票作成による職員様の負担が軽減
され簡単に帳票作成をすることが
出来るようになります。

毎日の記録
は大変！

帳票作成ツール

施設名： 豊丸デイサービスセンター プログラム作成者： 伊藤　次郎

認知症緩和・予防プログラム(計画書)

2020/10/01プログラム作成

豊丸　太郎氏名 男性別

1945/07/22 齢年日月年生 76

1234567890介護保険被保険者番号

要介護2要介護度

千種居宅介護支援事業所担当居宅介護支援事業所A2日常生活自立度 Ⅱa認知症自立度

様

2020/11/01開始日 終了日 2021/10/31

実施曜日 月 火 水 木 金 土 日

最近特に物忘れがひどく、暴言や物取られ妄想がある。

ご本人の状況

楽しく一日を過ごしたい。

ご本人またはご家族の希望

施設でプログラムを実施することで簡単な計算ができるようにな
る。

短期目標

何らかの援助のもとに買い物に行き支払ができるようになる。

長期目標

個別プログラム【トレパチテーブルのトレーニング要素を測定します】 10:00 11:00開始時間 終了時間～

上向持維の力断判・力識認間空・力中集、錬鍛の射反め集のもだくレト脳・防予症知認

果効るれさ待期ムラグロプグンニーレト

上向の憶記期短・力察観・力中集し探ドーカたっわ変レト脳・防予症知認

進促の動活的知・力能習学王算計レト脳・防予症知認

上向持維の憶記期長たい用を法想回ちっどはのい古レト脳・防予症知認

進促の」動活的知「や」習学「で」算計「たっ使を金おチッタを金おレト脳・防予症知認

上向持維の能機知認、錬鍛の力識認間空・力察観・力中集しがさい違間レト脳・防予症知認

りよを考思や作動りよにとこすぐほを体身に前動運操体軟柔動運備準
円滑に進める。

9:45 10:00

果効るれさ待期ムラグロプグンニーレト

その他のプログラム【日常生活プログラムの内認知症緩和・予防に効果のあるプログラム】

～

実施時間

。すまり図を化性活の脳、りよにとこすか動を指手絵り貼動運指手11:00 11:30～

～

～

～

～

まり図を上向持維の能機知認るよに能機活生常日みたたルオタ練訓作動常日
す。

13:15 13:30

複雑行動訓練 エアロビックトレパチ ペダルを漕ぎながら他動作をすることによる複雑行
動遂行能力の向上

13:30 13:35

促上向の能機身心るよに施実練訓能機の別位部操体んちくら練訓能機体身
進

14:00 14:15

回想法 デジカメ回想法 一日の様子をデジカメを通じて振り返り短期記憶の
定着を図ります。

16:30 16:45

拒否があるときは無理せず時間を置いたり担当者を変えたりして実施できるように配慮いたします。

・以上のプログラムに基づき認知症緩和・予防ケアを実施いたします。
・適切な認知症緩和・要望ケアを提供するために、本プログラムを担当介護支援専門員に提出いたします。                            
         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 計画書同意日：　 　　 　　　年　　　 　 　月　　 　 　　日　　           
                　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 利用者　 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印

帳票作成ツール

・ 実行表・ 実施記録

・ 前月比実施比較（時間、回数、反応時間、平均）

・ 機器稼働レポート（日別、月間）・ MMSE検査票
・認知症緩和予防プログラム (計画書、評価書、モニタリング表 )

出力できる帳票は全12種類

帳票作成ツール

送迎、入浴介助、食事の支度など、フロアーが手薄になることもしばしば。
そんな時に活躍するのが、「元気はつらつ トレパチ！テーブル」なのです。
 “お風呂まで少し時間があるので、トレパチ！テーブルで楽しみませんか？ ”
 “午後のレクまで少し時間があるので、トレパチ！テーブルを楽しみませんか？”
これにより利用者さんの「つまらない」、「何もしてくれない」を解消し
満足度は格段に向上します！

例えば！

1350
のレク
搭載

種類




