
⼦ども向け運動‧発達⽀援事業を⾏うPAPAMO株式会社と

株式会社MIXIが資本業務提携を開始。

〜「みてねおうち運動教室」の本提供開始〜

今すぐ‧全国どこにいても受けられる、オンライン運動‧発達⽀援サービス「へやすぽアシスト」を運営する

PAPAMO株式会社（本社：東京都渋⾕区、代表取締役：橋本咲⼦、以下PAPAMO）と株式会社MIXI（本社：東

京都渋⾕区、代表取締役社⻑上級執⾏役員CEO：⽊村弘毅、以下MIXI）は、資本業務提携を開始し、2024年

11⽉8⽇（⾦）より「みてねおうち運動教室」の本提供を開始したことをお知らせします。

MIXIが提供する子どもの写真・動画共有アプリ「家族アルバムみてね（以下、みてね）」の新たなサービス展開として、オ

ンラインの運動レッスンサービス「みてねおうち運動教室」を試験的に運営しておりましたが、今回の資本業務提携の開

始を経て、より多くのお子さまやご家族に「できた！」の喜びを届けられることを目指します。

本業務提携の背景
＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞

PAPAMO株式会社　広報担当：橋本　TEL：03-6206-0984　MAIL：info@papamo.net

株式会社MIXI広報部プロダクトPRグループ MAIL：press@mixi.co.jp
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PAPAMOは、運動が苦⼿なお⼦さまを対象としたオンライン運動‧発達⽀援サービス「へやすぽアシスト」を

運営しており、2024年9⽉時点で3万件を超える指導実績があります。発達⽀援のプロである理学療法⼠‧作業

療法⼠がコーチとして多数在籍しており、専⾨的な指導ができること、お⼦さまの成⻑や発達⽀援のデータを

元に、1,000を超えるプログラムからひとりひとりにあった適切なカリキュラムを提供できることが強みです。

MIXIは、ママ・パパが撮った子どもの写真や動画を、祖父母や親戚など、招待した家族だけに共有できるアプリ「みて

ね」を提供しており、国内外2,300万人以上のお客様に活用されています（2024年10月時点）。 両社が今後協力を行い

「みてねおうち運動教室」を推進することで、子どもたちに必要な支援や「できた！」という体験をより多くお届けし、将来

の財産となる貴重な親子の成長の一コマを写真や動画の形で残していきたいと考え、今回の資本業務提携に至ってい

ます。

みてねおうち運動教室とは

運動が苦⼿なお⼦さまを対象としたオンライン運動‧発達⽀援サービス「へやすぽアシスト」のコーチが実施

する、「みてね」を活用中のご家族に向けたオンラインの運動レッスンサービスです。

理学療法士・作業療法士の資格を持った身体の使い方のプロフェッショナルが、お子さまのひとりひとりの課題に寄り

添って指導にあたることで、たった30分のレッスンで「なわとびが跳べた！」「かけっこが速くなった！」などの効果を実感

いただけるプログラムを提供できることが特徴です。



現代社会において、子どもの運動能力の低下は社会問題になりつつあります。文部科学省がまとめた*調査によると、体

力テストでの体力合計点は小中学生ともに2019年から低下し続けています。苦手意識から、ますます運動から遠ざかっ

てしまうお子さまも多数いらっしゃいます。また、運動に励むことで、姿勢の改善や集中力や書字能力の向上にも効果が

あることがわかっており、生活全般にも好影響がでることがわかっています。

「みてねおうち運動教室」はオンラインだから送迎不要で、２畳程度のスペースでも受講可能。人目を気にせず、楽しみ

ながら身体の使い方を向上させることができます。試験的運用のなかで、既に数多くのお子さまやご家族から喜びの声

を頂戴しています。

「みてねおうち運動教室」での両社ならではの取り組みとして、レッスン中の体験「できた！」の瞬間の動画をプレゼント

し、「みてね」にアップロードいただくことで、みてね上で閲覧できるようにしました。遠くに住むご家族にも成長の過程を共

有する・思い出を形に残すなど、両社だからこそできる連携を既に進めています。

今後においても、レッスンを経て成長した様子がシームレスに「みてね」に連携されることで、離れた場所に住む祖父母

など親族が子どもの成長を見守れるようになるほか、取組みを通して子どもにあったプログラムを提供する精度が向上

することで、より多くの子どもの運動能力の改善に繋げられるようになるなど、両社はさらなるシナジー効果を追求し、子

どもを起点とする家族に関する新しい価値の創造に努めてまいります。

*⽂部科学省 『令和4年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（概要）について』

PAPAMO株式会社代表‧橋本咲⼦のコメント



⼦どもの成⻑を共有し、家族の幸せを作っている「みてね」さんと、運動という切り⼝で⼦どもの成⻑を作

り、家族の笑顔を増やしている弊社が、この度提携することで、より多くのご家庭に、その価値を届けられる

ことを⼤変嬉しく思います。

⼦どもの「縄跳び跳べた！⾃転⾞乗れた！」という、初めての「できた！」という体験と、その瞬間の我が⼦

の表情は、何物にも代えがたいものです。みてねおうち運動教室では、その尊い瞬間をたくさん作っていくの

はもちろん、練習過程の動画も残すことで、「お⽗さん‧お⺟さんがこんなに練習に付き合ってくれて、僕‧

私って⾃転⾞に乗れるようになったんだ！」という、温かくて優しい記憶も、みてね上に記録していけたらと

考えています。

今後、それぞれの強みを活かし、両社でより協⼒することで、⼦どもの成⻑‧発達を促し、記録‧共有するイ

ンフラとして、家族の幸せに貢献してまいります。

株式会社MIXI取締役ファウンダー上級執⾏役員∕「みてね」プロデューサー笠原健治⽒ のコ

メント

⼦どもの健やかな成⻑を願う親や家族にとって、⼦どもの体を動かす⼒、運動能⼒の発達もまた、⾮常に嬉し

いものです。⼦ども⾃⾝にとっても、これまで出来なかった運動ができた瞬間や、体を動かした後の爽快感は、

その⼦の⼼⾝の発達やその後の⼈⽣を乗り越えていく⼒にもなると思っています。

オンラインで全国どこからでも気軽に参加でき、他⼈の⽬も気にならない「へやすぽアシスト」さんのプログ

ラムは、みてねユーザーの間でも好評を博しています。我が家でもこの1年半くらい受けさせてもらっています

が、明るく熱⼼なコーチのもと、毎回終わった後の⼦どもの晴れやかな顔と少しずつ上達していく姿がとても

印象的です。



この度の両社の連携強化を通じて、お⼦さまの健やかな成⻑と、その姿を温かく⾒守るご家族にとって、なくて

はならないサービスを⽬指していければと思います。

資本業務提携記念‧みてねおうち運動教室のキャンペーン

今回の資本業務提携を記念し、入会金無料キャンペーンを実施いたします！

今回「みてねおうち運動教室」の本提供開始を受けて、継続的にレッスンの受講を希望される方向けのサービス「へやす

ぽアシスト」の入会金が無料（通常5,500円→0円）となります。

・キャンペーン名称 ：「みてねおうち運動教室」本提供開始記念！入会金無料キャンペーン

・開催期間 ：2024年11月8日（金）〜2024年12月27日（金）

・キャンペーン内容 ：無料レッスン参加後、2日以内に継続受講（「へやすぽアシスト」への入会）のお申し込みをし

ていただくことで、通常5,500円（税込）の入会金が無料となります

‧申込ページ ：https://papamo.net/official/heyasupo_assist_nawatobi-mitene��/

へやすぽアシストとは

「へやすぽアシスト」は、今すぐ‧全国どこにいても受けられる、オンライン運動‧発達⽀援サービスです。

発達が気になる⼦‧運動が苦⼿な⼦と運動発達のプロである理学療法⼠‧作業療法⼠を繋ぎ、ひとりひとりの

特性に合わせた運動‧療育カリキュラムをオンラインで実施します。

サポート実績は3万件以上で、会員さんの継続率は97%と、多くのお⼦さまやそのご家族に⽀持をいただいてい

ます。

オンラインによる専⾨的な発達⽀援の画期的な事例として⼩児理学療法学会での発表実績もあり、お⼦さまが

夢中になれる /楽しく運動能⼒を向上させられるノウハウを数多く持っていることが強みです。

‧サービスページ ：https://papamo.net/official/
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「家族アルバムみてね」とは

ママ‧パパが撮った⼦どもの写真や動画を、祖⽗⺟や親戚など、招待した家族だけに共有できるアプリです。

写真‧動画は無料無制限でアップロード可能なので⼦どもとの⽇常を気軽に共有でき、⼦どもの笑顔や成⻑に

コメントしあうことで、家族間で愛情あふれるコミュニケーションが⽣まれます。これまで多くのご家族にご

利⽤いただいており、2024年10⽉には利⽤者数が2,300万⼈※を突破しました。グローバル展開も進めており、

現在7⾔語‧175の国と地域でご利⽤いただけます。また近年ではアプリだけに留まらず、毎⽉8枚無料の写真プ

リント、フォトブック、年賀状など「みてね」内の写真を活⽤したサービスを複数展開するほか、「みてねみ

まもりGPS」や「みてねコールドクター」の提供を開始するなど、写真に限らず⼦どもを中⼼とした家族の

ニーズに応えるサービスにも事業領域を広げています。

※ iOS‧Androidアプリ登録者数、ブラウザ版登録者数の合計

‧サービスページ ：https://mitene.us/

PAPAMO株式会社について
【会社概要】

社名：PAPAMO株式会社

本社所在地：東京都渋⾕区神⼭町5-8ステラハイム神⼭401

代表取締役：橋本咲⼦

事業内容：オンライン運動‧発達⽀援サービス「へやすぽアシスト」の開発‧運営 など

設⽴：2021年4⽉1⽇

株主：経営者、株式会社MIXI、W fund、三井住友海上キャピタル、GOB株式会社、ココナラスキルパートナー

ズ、個⼈投資家（3⼈）

【採⽤情報】

http://mitene.us/


PAPAMO株式会社では、ビジネス職‧コーチ職の採⽤を強化しています。

詳しくは下記をご確認ください。

採⽤情報｜https://papamo.net/official/recruit/

株式会社MIXIについて＜https://mixi.co.jp/ ＞

【会社概要】
社名　　　：株式会社MIXI

本社所在地：東京都渋谷区渋谷二丁目24番12号渋谷スクランブルスクエア36F

代表者　　：代表取締役社長上級執行役員 CEO木村 弘毅

事業内容　：スポーツ・ライフスタイル・デジタルエンターテインメント・投資

設立　　　：1999年6月3日

MIXIは、「豊かなコミュニケーションを広げ，世界を幸せな驚きで包む。」というパーパス（存在意義）のも

と、「mixi」や「モンスターストライク」、「家族アルバム みてね」、「TIPSTAR」など、友⼈や家族間で⼀

緒に楽しむコミュニケーションサービスを提供しています。私たちが⼤切にしている"ユーザーサプライズ

ファースト"の精神のもと、当社のミッションである、ただつながるのではなく、濃く深い、より豊かなコミュ

ニケーションを⽣む「⼼もつながる」場と機会を創造し続けることで、感情豊かな⼼の通い合う社会の実現に

貢献してまいります。
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