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旅行予約サービス『NEWT（ニュート）』、 

いい夫婦の日に、ふたりでのんびり。湯と景色と食に 
癒やされる穴場自治体ランキング ベスト30 

 

株式会社令和トラベル（本社：東京都渋谷区、代表取締役：篠塚 孝哉）が運営する、かしこい、お
トク、旅行予約サービス『NEWT（ニュート）』は、11月22日の「いい夫婦の日」を含む11月下旬の3
連休（11月21日〜23日）を受け、独自調査による「いい夫婦の日の3連休に行きたい 夫婦旅の
穴場自治体ランキング」ベスト30を発表しました。 
 
今回のランキングは、ふたりで楽しめるスポットや体験の充実度、11月下旬の連休との相性、知
名度に左右されない穴場度の3つの視点を掛け合わせた独自評価によるものです。有名な観光
地の混雑を避けて、ご夫婦・カップルがふたりの時間をゆっくり過ごせる旅先を、全国1,741自治
体から選定しました。1位には、温泉と里山の散策を静かに楽しめる栃木県那珂川町が選ばれま
した。 
 

 
 
＜資料・調査データの転載について＞  
本リリースはご自由に転載・引用いただいて構いません。出典を明記のうえ、以下のテキストにリ

ンクを設定する形でご掲載ください。 
 
【記載例】  
「海外旅行・国内旅行のツアーやホテル予約サービスNEWT（ニュート）」による調査 （
https://newt.net/jpn/mag-292197732?utm_medium=pr） 
※過去の発表資料はこちら：newt.net/research 
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■いい夫婦の日の3連休に行きたい 夫婦旅の穴場自治体ランキング ベスト30 
第1位　栃木県那珂川町 

 
photo by PIXTA　※写真はイメージです 
 
栃木県と茨城県の県境にある人口約1.4万人の里山の町です。「美人の湯」と呼ばれ、身も心も
美しくなるとされる馬頭温泉郷には客室4〜33室の小さな宿が7軒あり、日帰り入浴ができる施設
もあります。近くには、絵本の世界と里山の自然が同時に楽しめる「いわむらかずお絵本の丘美

術館」があるほか、標高470mの山頂にあり「不苦労（フクロウ）」の神社として金運上昇や商売繁
盛のご利益がある鷲子山上神社など見どころも豊富です。にぎやかな名所より静かな時間を求

めるご夫婦・カップルに最適な、温泉と散策の魅力を兼ね備えている点が選出の理由です。 
 
栃木県のホテルをみる：https://newt.net/hotel/jpn/tochigi?utm_medium=pr 
 
第2位　和歌山県湯浅町 
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photo by PIXTA　※画像はイメージです 
 
和歌山県湯浅町は、県内唯一の重要伝統的建造物群保存地区（通称「伝建地区」）に選定され

ている、醤油醸造発祥の町です。1841年創業、750有余年にわたって受け継がれてきた伝統の
醸造法を現在に伝える湯浅唯一の手づくり醤油の醸造蔵「角長」の醤油資料館・職人蔵の見学

や、名物「しらす丼」の名店巡りなど、ふたりで歩いて楽しめるスポットが集まっています。11月21
日（土）と23日（月・祝）は、昼食とお土産が付いたガイド付きまち歩きプラン（1名2,900円）の催行
日で、3連休の旅行にもぴったりです。 
 
和歌山県のホテルをみる：https://newt.net/hotel/jpn/wakayama?utm_medium=pr 
 
 
第3位　北海道栗山町 
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栗山町商工観光課提供 
 
札幌から車で約60分の距離にある酒蔵の町です。1878年に創業した「小林酒造」の敷地内には
18棟の蔵が点在し、そのうち13蔵が国の登録有形文化財に指定されています。歴史ある酒蔵の
記念館や登録有形文化財の旧邸を、ふたりで歩いて巡ることができます。有名な観光地のような

混雑を避け、静かに酒蔵と歴史ある建物を楽しみたいご夫婦にぴったりです。冬の入り口に、日

本酒と北国の町並みを味わう穴場旅としておすすめです。 
 
栗山町商工観光課 コメント この度は、栗山町を選出していただき有難うございます。栗山町は、
国蝶「オオムラサキ」をはじめ、野鳥やリスなどが暮らす自然豊かな地域です。また、小林酒造は

町が誇る歴史的な観光スポットであり、まるでタイムスリップをしたかのような情緒溢れる酒蔵で

す。北海道産米使用率１００％のこだわりの日本酒を心行くまでお楽しみください。栗山町へのお

越しをお待ちしております。 
 
北海道のホテルをみる：https://newt.net/hotel/jpn/hokkaido?utm_medium=pr 
 
第4位　北海道増毛町 
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photo by pixabay　※画像はイメージです 
 
明治15年創業、北の酒蔵「国稀酒造」では、蔵見学が無料です。地元で育まれた酒造りの現場
をふたりで見学し、港町を歩く飾らない旅を楽しめます。また、増毛駅前の街並みには明治から

昭和初期に建てられた歴史的建造物が多く点在しており、歴史を感じながらゆったりした時間を

過ごせます。11月の「いい夫婦の日」に、北の港町を選んでみませんか。 
 
第5位　岡山県矢掛町 

 
photo by PIXTA 
 
江戸時代の旧本陣と旧脇本陣がそろって重要文化財に指定されている、全国で唯一の宿場町

です。町内には400ヶ所以上の遺跡や文化財が残されており、なかでも江戸時代に整備された
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矢掛宿の町並みは、2020年に重要伝統的建造物群保存地区に選定されました。古墳や官衙跡
といった遺跡をはじめ、名勝、天然記念物の樹木、建造物、石造物、美術工芸品など、多彩な指

定文化財が残されています。 
 
第6位　奈良県十津川村 

 
photo by PIXTA　※写真はイメージです 
 
人口約2,700人、村としては日本一の広さを持つ温泉の里です。2004年に全国で初めて「源泉か
け流し宣言」をしたこの村では、すべての温泉施設で、加水、循環・再利用、加熱、塩素消毒一切

行わない「ほんまもんの温泉」を提供しています。また、ユネスコ世界遺産「紀伊山地の霊場と参

詣道」に登録されている「熊野参詣道小辺路」と「大峯奥駈道」の2つの道が通っており、日本の
原風景を楽しむことができます。 
 
第7位　埼玉県小川町 
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photo by PIXTA 
 
「武蔵の小京都」と呼ばれる、豊かな自然と1300年の歴史を持つ伝統産業が残されている和紙
と酒造りの町です。小川和紙体験学習センターの本格体験コース（5,000円・1週間前までに要予
約）では、原料づくりから紙漉きまでを体験でき、約A3の和紙5枚を持ち帰ることができます。ま
た、かつては水質と気候の良さから「関東灘」と称された酒どころで、プレミアムSAKEテイスティ
ング体験なども楽しめます。ふたりで同じ体験を共有できる、カップルにぴったりの町です。 
 
小川町にぎわい創出課 コメント この度、上位にランキングされたことを大変嬉しく思います。あり
がとうございます。小川町に流れる時間と里山で育まれた産業と文化を楽しんでいただければと

思います。また小川町は有機農業も盛んな地域でその地元食材を使ったお店もございます。ご

夫婦で体験をされたことを、地元の食を囲んで振り返ってもらえるとさらに一層、小川町の旅が特

別な体験になるかと思います。 
 
第8位　高知県津野町 
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photo by 四万十源流癒しの里 郷麓温泉 
 
津野町は、高知県西部の山あいにある星空の宿「星ふるヴィレッジTENGU」のある町です。宿は
標高1485mに位置し、遮るもののない星空が広がります。天井がガラス張りの星空客室と、悪天
候でも星空を体感できるプラネタリウムを備えるなど、星空を心ゆくまで満喫できます。津野町内

唯一の「郷麗温泉」は源泉掛け流し・全室貸切風呂という贅沢な空間です。連休にふたりだけの

時間を過ごせます。 
 
第9位　佐賀県太良町 
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太良町商工観光課提供 
 
有明海に面した、人口約7,000人の小さな町です。有明海に建てられている3基の海中鳥居を見
ることができる大魚神社は、潮の満ち引きで景色が移り変わるため、ふたりで時間を合わせて訪

ねたい場所です。また太良町は食の宝庫でもあり、冬の風物詩である「竹崎カキ」と「竹崎カニ」

は絶品です。海の景色と海の幸を静かに味わう、ふたり旅におすすめの場所です。 
 
太良町商工観光課 コメント  
このたび、全国第9位に選ばれましたことを大変光栄に思います。わが太良町は、九州佐賀県の
南端に位置し、西に霊峰多良岳を望み、東の有明海に向かって扇状に広がる、自然が豊かで四

季のうつろいを感じることができる風光明媚な町です。有明海の干満の差は6ｍあり、潮の満ち
引きを体験できることからキャッチフレーズを「月の引力が見える町」としています。大魚神社は、

豊漁と海の安全を祈願する神社として祀られており、有明海に浮かぶ沖ノ島に向かって、波打ち

際に３基の鳥居が建てられております。満潮時には海の上に浮かんでいるように見え、干潮時に

は鳥居の下を歩くことができます。朝夕夜、月の明かり、星空、潮位など変化する景色が、神秘

的な海中鳥居を演出し観光客を魅了しています。平成29年12月に22世紀に残す佐賀県遺産に
認定されました。 太良町のもう一つの自慢は豊富な山海の食材です。11月からは国道207号沿
いにカキ小屋がオープンし「たらカキ焼き海道」と銘打ち、有明海を望むロケーションで牡蠣焼き

を楽しむことができます。また「ミカン」も収穫時期を迎え、道の駅太良の「たらふく館」で販売され

ています。 ぜひ太良町にお越しいただき、太良町の自慢の景色と食材をご堪能ください。 
 
第10位　長崎県小値賀町

 
 
写真提供：五島市 
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小値賀町は五島列島北部の離島です。島内のいくつかの集落に点在する一棟まるごと1組限定
貸し切り宿泊施設「古民家ステイ」では、風情を残したままリノベーションされた築100年以上の古
民家に宿泊できます。また、小値賀本島の2km東に位置する野崎島は、現在はほぼ無人島です
が、かつて人が暮らした集落跡や世界文化遺産の構成資産でもある旧野首教会などを見ること

ができます。アクセスは、佐世保からフェリーでおよそ3時間（高速船で1.5時間）、福岡からのフェ
リーでおよそ5分。人口約2,040人の島で、日常から離れたふたりだけの時間を過ごせます。 
 
■11位〜30位 
第11位　岩手県西和賀町／第12位　秋田県八峰町／第13位　茨城県桜川市／第14位　長野県
下諏訪町／第15位　新潟県村上市／第16位　愛媛県愛南町／第17位　愛媛県伊方町／第18
位　福井県小浜市／第19位　長崎県波佐見町／第20位　奈良県宇陀市／第21位　三重県御浜
町／第22位　茨城県常陸太田市／第23位　愛知県新城市／第24位　大分県竹田市／第25位　
宮城県丸森町／第26位　島根県邑南町／第27位　鳥取県湯梨浜町／第28位　広島県竹原市
／第29位　北海道鹿部町／第30位　北海道鶴居村 
 
■まとめ 
温泉、酒蔵、和紙や陶磁器などのものづくり体験、歴史的な町並み。今回のランキングには、ふ

たりで同じ時間を過ごせる自治体が並びました。有名な観光地ではなくても、小さな宿や静かな

町並みで、夫婦だけの時間を楽しめる旅先があります。11月22日の「いい夫婦の日」を含む3連
休は、まだあまり知られていない町へ、ふたりで出かけてみてはいかがでしょうか。 
 
なお、施設の営業日や催しの開催状況は変更される場合があります。お出かけ前に、各自治体・

観光協会・施設の公式情報をご確認ください。 
 
旅の計画は、海外旅行・国内旅行のツアーやホテル予約予約サービス『NEWT（ニュート）』でご
計画ください。 
 
■調査概要 
・予約データ：NEWT予約データより、チェックイン日2026年11月の予約データを集計（キャンセ
ルを除く）  
・検索トレンド／SNS：Googleトレンド 
・急上昇ランキング ・穴場度：Web上の観光メディア・自治体公式情報のリサーチ 
 
※本ランキングは株式会社令和トラベルが独自の調査・評価に基づき作成したものです。掲載内容は2026年10月時点の情報に基
づきます。 
※過去の発表資料はこちら：newt.net/research 

 
 
◆かしこい、おトク、旅行予約サービス『NEWT（ニュート）』 
海外旅行・海外ツアー　https://newt.net/　 
国内宿・海外ホテル　https://newt.net/hotel 
NEWTアプリ　https://newt.net/app　 
公式LINE　https://lin.ee/ZKchfbF 
 
■令和トラベル　会社概要 
令和トラベルは「あたらしい旅行、あらゆる人へ。」をミッションに、旅行におけるあたらしい体験

や、あたらしい社会価値の提供を目指すデジタルトラベルエージェンシーです。2022年4月より、
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かしこい、おトク、旅行予約サービス『NEWT（ニュート）』を提供しています。旅行業界における予
約や管理業務のDXを最大化し、旅行というエクスペリエンスを通じた社会価値の創造に挑戦し
ます。 
 
名称　　：株式会社令和トラベル 
所在地　：東京都渋谷区桜丘町20-1 渋谷インフォスタワー15F 
代表者　：代表取締役　篠塚 孝哉 
創業日　：2021年4月5日 
事業内容：旅行代理店業　 
登録免許：第一種旅行業（観光庁長官登録旅行業：第2123号） 
所属協会：JATA（一般社団法人日本旅行業協会）正会員、IATA（国際航空運送協会）公認代理
店 
会社HP：https://newt.net/company　 
『NEWT』ブランドページ：https://newt.net/brand 
公式SNS： 
・LINE：https://lin.ee/ZKchfbF　 
・X：https://x.com/newt_travel 
・Instagram：https://www.instagram.com/newt_guide/ 
・Threads：https://www.threads.com/@newt_guide 
・TikTok：https://www.tiktok.com/@newt_travel 
・YouTube：https://www.youtube.com/@newt_travel 
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