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「ケール」で美味しく、1 食分の緑黄色野菜 40g が摂れる 

本搾り青汁 こだわりポタージュ 
2013 年 10 月 18 日 数量限定発売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製品特長 
◆ 1 杯で 1食分の緑黄色野菜 40g が摂れる国内産「ケール」を使用 

「本搾り青汁 こだわりポタージュ」は、1 杯に国内産ケール 40g※1を使用 

しているため、1 杯で 1食分の緑黄色野菜量※２を摂ることができます。 

◆ ミネラルの吸収を高める「植物性ツイントース®」を配合 

ミネラルの吸収を促進し、体内の保留率を高める洋野菜チコリ由来のファ 

ンケル独自成分「植物性ツイントース®」を配合。「ケール」に含まれるカル 

シウムをはじめとしたミネラルは、もともと吸収に優れていますが、さらに吸 

収効率が高まります。 

◆ 深みのあるマイルドな味わいで、温かくても飲みやすい 

国内産の「ケール」と「じゃがいも」の相性は非常によく、それぞれの旨みと 

栄養が凝縮されています。さらにオニオンやチーズの隠し味が入ることで、 

より深みのあるマイルドな味わいに仕上げました。「青汁」が初めての方や 

苦手な方でもおいしく、お召し上がりいただけます。また、「じゃがいも」や 

「クルトン」も入っているため、腹持ちもよく、食事の一品や間食としても 

おすすめです。 

株式会社ファンケル（本社：横浜市中区、代表取締役社長執行役員：宮島和美）は、国内産の「ケール」と「じゃがいも」

の旨み・栄養を凝縮したポタージュ『本搾り青汁 こだわりポタージュ』（1 箱 750 円＜税込＞）を、2013 年 10 月 18 日（金）

より、通信販売、直営店舗にて数量限定発売いたします。 

当社の「青汁」は、国内産「ケール」100%で栄養価も高く、飲みやすさを追求した「マイルドテイスト製法」を採用し、ミ

ネラルの吸収率を高めるファンケル独自成分「植物性ツイントース®」を配合。栄養価の高さとおいしさを両立することに

より、多くのお客様からご支持いただいております。また、冬季には「青汁」をあたたかくして飲みたいというニーズが高

まることから、「ケール」を配合した粉末タイプの「青汁」入りのポタージュを開発。どなたでも手軽に、温かくても栄養価

の高い「ケール」をお召し上がりいただけます。 

『本搾り青汁 こだわりポタージュ』は、1 食に必要な緑黄色野菜量がお摂りいただけますので、食事の一品として、

また間食にもお役立ていただける、寒い季節におすすめの製品です。 

※1： 

生換算使用量として 

※2： 

厚生労働省推奨「健康日本 21」より、 

1 日当たりの緑黄色野菜推奨摂取量 120ｇ以上から、

1/3 量として１食分 40ｇを算出。 



 

 

製品詳細 

 

製品名 本搾り青汁 こだわりポタージュ 
発売日 2013 年 10 月 18 日（金） 

内容量 1 箱（5 袋入り） 徳用 3箱（5 袋入り×3箱） 

価格（税込） 750 円 2,030 円 

名称 乾燥スープ（ポタージュ） 

原材料名 

野菜末（じゃがいも<国内産>、ケール<国内産>、玉ねぎ）、クリーミングパウダー（コー

ンシロップ、植物油脂、カゼイン）、砂糖、でんぷん分解物、食塩、脱脂粉乳、植物性

ツイントース（オリゴ糖）、でんぷん、植物油脂、酵母エキス、チーズパウダー、チキンシ

ーズニングパウダー、香辛料、うきみ（クルトン）、増粘多糖類、セルロース、乳化剤、酸

化防止剤（ビタミンＥ）、（原材料の一部に大豆、小麦、鶏肉を含む） 

栄養成分表示 

1 袋（20g）当たり 

エネルギー…81kcal、たんぱく質…1.4g、脂質…2.6g、糖質…12g、食物繊維…1.4g、

ナトリウム…452mg（食塩相当量…1.1g）、カリウム…199mg、カルシウム…63mg 

内容成分表示 

1 袋（20g）当たり 
植物性ツイントース…500mg 

お召し上がり方 
1 袋あたりに 150ml 程度の熱湯を注ぎ、すぐに良くかきまぜてください。 

仕上げに少量の牛乳や黒胡椒を加えてもおいしく、お召し上がりいただけます。 

 


