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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2025年10月11日（土）から、健康的

なサウナ体験をサポートするため、「サウナアラート機能付きリストバンド」を温浴施設で初めて※導入します。このリスト

バンドは、従来の脱衣ロッカーやキャッシュレス決済機能に加え、新たに充電不要の活動量計「MOTHER Bracelet®」を

搭載。心拍数や体表温の変化をリアルタイムで検知し、医師監修のもと、最適な水風呂・外気浴のタイミング、サウナ

室を退出するタイミングをアラートでお知らせします。これにより、サウナ初心者の方からベテランの方まで、誰もが安心

してリラックスできる、新しい癒しの体験を提供します。 

さらに、今回のリニューアルに合わせて、男女浴室内のシャワーヘッドとパウダールームのヘアドライヤーを、人気ブ

ランドの最新モデルへ一新します。髪質や肌のコンディションに合わせて選べるよう、多彩な機能を持つ機種を幅広く

取り揃えています。お好みの使い心地やその日の気分に合わせて、ぴったりの一台を選んでご利用いただけます。 

※自社調べ（2025年9月時点、国内の温浴施設において） 
 

【スパ ラクーア リニューアル概要】 
◎開 始 日：2025年10月11日（土）～ 

◎U R L：https://www.laqua.jp/spa/ 

◎お客様からのお問い合わせ先：スパ ラクーア フロント（ラクーアビル6F） TEL.03-3817-4173 

◎主なリニューアル内容： 
 
①サウナアラート機能付きリストバンド導入 
  従来の脱衣ロッカーやキャッシュレス決済機能に加え、新たに充電不要の 

活動量計「MOTHER Bracelet®」を搭載した「サウナアラート付きリストバンド」 

を提供します。利用者の心拍数や体表温をリアルタイムで検知し、循環器専門 

医で博士（工学）の山本匡医師による監修のもと、2段階サウナアラート機能に 

よる安全なサウナ利用をサポートします。１段階目では水風呂・外気浴のタイ 

ミング、サウナ室を退出するタイミングの目安をお知らせします。2段階目のア 

ラートでは、脱水症状などのリスクが高い場合に検知され、検知後は速やかな 

サウナの退出及び水分補給を推奨します。これにより、より安心で快適なリラ 

クゼーション体験をお楽しみいただけます。 
 
 ●「MOTHER Bracelet®」について 

「MOTHER Bracelet」は、世界初となる24時間365日充電不要の活動量計です。米国シリコンバレー発の最先端 

技術を搭載することで体温と外気の温度差で電力を生み出します。充電不要のため、充電時のダウンタイム 

（データが取得できない時間)が発生しません。歩数・睡眠量・消費カロリー・心拍数・体表温 = ヘルスケアの基本 

となる5つのデータがこれ1つで記録可能です。 URL：https://mother-bracelet.com/ 

 ※WPO、PATENTSCOPE、科学技術センター、J-GLOBAL、J-PlatPatなどにより、ゼーベック効果を利用した充電不要の活動量計 

に該当する知的財産を確認(2021年7月3日 ESP総研調べ) 
 
 ●監修 山本匡医師について 

循環器専門病院の心血管研究センター長としてデバイス開発等を行い、デバイスの適正使用や薬の効果発現につ 

いて可視化を行うことを専門とする。現在は突然死予防に向けた長時間心電計の開発、運動器カテーテル用のデバ 

イス開発を利用した予測医療・疼痛治療を行っている。 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア）、 

温浴施設初の「サウナアラート機能付きリストバンド」導入 

さらに、シャワーヘッドとヘアドライヤーが人気の最新モデルへとリニューアル 
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マスターモイスト 

  ②男女浴室内に7種類の最新シャワーヘッドを導入 
   男女浴室内には、「シャワーヘッドバイキング」をテーマに、リファやミラブル、キヌージョなど7種類の最新の 

シャワーヘッドを導入します。毛穴の汚れを落とすタイプ、美肌やエステ効果が期待できるタイプなど、好みや気 

分に合わせて、異なる水流や洗い心地を使い分けてお楽しみいただけます。 
 

     

 

 

 

 

 

 
 

③男女パウダールーム内ヘアドライヤーをリニューアル 
  ●女性パウダールーム 

「ドライヤーバイキング」をテーマに、リファやダイソン、キヌージョなど6種類の人気ヘアドライヤーを導入し 

ます。熱で髪を傷めにくいものから、速乾性に優れたもの、髪にツヤを与えるものまで、髪質や理想の仕上が 

りに合わせて自由にお選びいただけます。さらに、3種類のストレートアイロンも新たにご利用いただけます。 

入浴後の美容時間にご活用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

●男女パウダールーム  

     温浴施設で初めて※「マスターモイスト」を導入します。これは、化粧品や美容に定 

  評のある株式会社スタイリングライフ・ホールディングス BCLカンパニーが開発した 

  美容家電で、髪を早く乾かしながら、潤いを守るコンディショニングドライヤーです。 

  ※自社調べ（2025年9月時点、国内の温浴施設において） 

 

※画像はイメージ。 
※内容は変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページ（https://www.laqua.jp/spa/）をご確認ください。 

 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 3,500円～／6～17歳 3,200円～ 

※入館料は来館日により異なります。 

※深夜割増料（深夜1時～6時在館） 2,500円 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可） 1,100円 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください。 

     ◎休 館 日：2025年10月6日（月）～10日（金）  

     ◎U R L：https://www.laqua.jp/spa/ 

https://www.laqua.jp/spa/
https://www.laqua.jp/spa/

