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イクメンブームの 2年前から兼業主夫として育児、家事、仕事をこなし

ていた著者の杉山錠士さん

の実体験がコミックになり

ました。「僕が兼業主夫を名

乗り始めた頃は、まだ男性の

育児・家事参加に対する世間

の認知度が低かったですね。

仕事仲間にも最初は話せま

せんでした」と杉山さん。放

送作家という仕事柄、時間の

都合がつきやすく保育園の

お迎えなどはしていたが、本

格的に兼業主夫として活動

を始めると、世間の反応は冷

たいものだった。「仕事相手

に“仕事と家庭、どっちが大

事？”と詰め寄られたり、保

育園の保護者からはヒモだと思われたり…（笑）。辛いこともあったから、今の楽しい家庭があるのだと思いま

す」。兼業主夫・ジョーくん、妻・あやこ、長女・なっちゃん、次女・たまちゃんの家族 4人の感動巨編（？）ス

トーリーは、育児中の夫婦にぜひ読んでもらいたい。夫に家事や育児を手伝ってほしいと思っている奥さんにも

おすすめ。男だからわかる、夫をイクメンに変身させるコツもコラムでお伝えしています 
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■著者 PROFILE 

作・杉山錠士（すぎやま・じょうじ）●原作担当。東京都在住。2児の父。兼業主夫放送作家。1997年から

放送作家として活躍。2008年頃から兼業主夫に。長女の通う小学校では PTA会長を務めている。 

絵・アベナオミ●作画担当。宮城県在住。1児の母。イラストレーター。『お家ガールの自由すぎるひとりぐ
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2008 年から仕事をセーブして、兼業主夫の道を選んだ放送

作家ジョーくんのドタバタ奮闘記がコミックエッセイに！ 

ジェネレーションギャップ、パワハラ、ある意味セクハラ（？）

といった出来事に振り回されつつも、家族 4 人で乗り越えて

きた波乱の道のりとは…？ 
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