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手術後のケアや再発防止には食事が大きなカギとなります。ただ、個々の症状に合わせた料理を考えることは、ご本

人はもちろんご家族にとっても悩みどころです。「メディカルレシピ」では、胃がん、大腸がん、抗がん剤・放射線治療中の

人が、手術後、退院後早期、回復期に摂って欲しい多彩な料理レシピを掲載。料理に不慣れな人でも調理できるよう、完

成写真はもちろん食材や料理手順を分かりやすく紹介しています。また、お気に入りのレシピをサイト上にクリッピングす

る機能、料理レシピをメールで受け取る機能、SNS などへの投稿機能など、スマートフォンならではの使いやすい機能も

満載です。 

 

料理レシピ以外にも、病気の基礎知識や外食カロリー辞典、健康管理に関するニュースも配信しています。今後は、

高血圧や糖尿病、脂質異常症（高脂血症）などの疾患を抱える人向けの料理レシピ、食生活改善に関する連載読み物

などのコンテンツも追加更新していく予定です。 

 

『メディカルレシピ』サイト概要 

●アクセス URL：http://www.medical-recipe.jp/ 

●提供キャリア：NTT ドコモ、ソフトバンクモバイル、au の各公式メニューリスト（EZweb を除く）。 

iPhone、Android スマートフォンに対応 

●情報料：月額 147 円（税込） 
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病気療養を食事でサポート！ 

スマートフォン・モバイル向け料理レシピサイト 

『メディカルレシピ』サービス開始 

株式会社主婦の友インフォス情報社（代表取締役社長：久次米義敬）は、8 月 19 日

（月）より、病気療養食を自宅で手軽に作るための料理レシピサイト「メディカルレシ

ピ」をリリースしました。 

 NTT ドコモ、ソフトバンクモバイル、au の公式サイトサービスで利用料は月額 147 円

（税込）、iPhone および Android スマートフォンにも対応しています。 

 

現在、WEB で提供されている料理レシピサイトはユーザー投稿型や有名料理家が

監修したものが人気です。掲載されている料理レシピのテーマも、節約、おつまみ、

ダイエット、イベント向け、フードコーディネートや写真に凝ったものなど、多岐にわた

っています。「メディカルレシピ」は、こうした一般的な料理レシピサイトではこれまでに

例のない、病気や体調管理のために食事制限が必要な方々を対象とした本格的な

“療養食レシピ”に特化したスマートフォン・モバイルサイトです。 

 


