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中国地方の北東部に位置する鳥取県は、北は日本海に面し、日本海の荒波がつくる鳥取砂丘をはじめとする白砂
青松の砂浜、奇岩・洞門など変化に富んだ海岸線が続き、南には、中国地方最高峰の大山（だいせん）をはじめ、
中国山地の山々が連なります。比較的温暖な気候で、春から秋は好天の日が多く冬には降雪もあるなど、四季の移
り変わりが鮮やかで、美しい自然に恵まれています。そんな鳥取県から、最新ニュースや食・観光・自然・体験・
癒しなど様々なトピック毎に、知られざる“旬の魅力”を毎月お届けします。

＼いこっと！／家族みんなで過ごすかけがえのない時間

砂の美術館では、毎年テーマを替えて砂像の展示をおこなっており、現在
はパリ五輪にちなみ、2025年1月5日（日）までフランス編が開催されて
います。パリのヴェルサイユ宮殿やノートルダム大聖堂をはじめとした建
築物の数々、フランス革命など歴史の一場面、そして文化や芸術など、実
際にフランスを訪れているような気分を味わえ、華やかさと迫力が感じら
れるのが魅力です。

【住所】鳥取県鳥取市福部町湯山2083-17
【HP】https://www.sand-museum.jp/

～鳥取の夏旅行のおすすめスポットをぎゅっとお届け～
★旅のシーンに合わせた鳥取の観光情報（家族・カップル・女子・おひとりさま旅行編）

小さいお子様との旅行から親子三世代旅行まで！家族の思い出づくりに最適

家族旅行におすすめのお出かけスポット4選！

【芸術】鳥取砂丘 砂の美術館（鳥取市）

閉校した隼小学校をリノベーションし、カフェ＆ダイニングが備わった
コミュニティ複合施設です。店内でゆっくりカフェタイムを楽しむのは
もちろん、食事を持ち出して、芝生の広がる校庭でピクニック気分を味
わうこともできます。施設内には絨毯仕様のコミュニティースペースが
あり、ミニカーや積み木などのおもちゃも置いてあるので、お子様連れ
におすすめのスポットです。

【住所】鳥取県八頭郡八頭町見槻中154-2
【HP】https://san8823.com/

【食】Cafe & Dining“San”（八頭町）

のどかな風景が続く大山放牧場内にあるレジャー施設。周辺では数多くの
牛が放牧され、間近にふれ合うことができます。みるく工房では、大自然
の中で育った牛から絞り出された生乳を使ったアイスクリーム作り体験、
バター作り体験などができるので、夏休みの自由研究にもおすすめです。

【遊び】大山まきばみるくの里（伯耆町）

【住所】鳥取県西伯郡伯耆町小林水無原2-11
【HP】https://dainyu.or.jp/home-of-milk/

いこっととっとり。News Letter 2024年 夏休み号

緑豊かな山間で静かな時の流れを感じながら、滞在できる里山リゾート。廃
校をリノベーションしたホテルには、ロフトが付いたリーズナブルな客室や
檜風呂が付いた客室などもあり、小さなお子様のいるご家族にもおすすめで
す。アリーナではボルダリング、芝生広場や星空の下のグランピング、また
焚き火体験などもあり、家族みんなで鳥取県の大自然を満喫できます。

【宿】OOE VALLEY STAY（八頭町）

【住所】鳥取県八頭郡八頭町下野331番地 【HP】https://ooevalley.jp/
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＼いこっと！／パートナーと過ごすロマンティックな贅沢時間

恋人と一度は訪れたい最高の場所を一挙紹介！

カップルにおすすめのデートスポット4選！
日本最大級のお花畑や雰囲気のある美術館で癒やしのデート、その場で焼いて新鮮な海鮮を食べられる体験
やロマンティックな絶景が楽しめる素敵な宿など、愛が深まること間違いなしの魅力的な場所を一挙紹介！

【自然】とっとり花回廊(南部町)

【住所】鳥取県西伯郡南部町鶴田110【HP】https://www.tottorihanakairou.or.jp/

【住所】鳥取県西伯郡伯耆町須村353-3【HP】 https://www.houki-town.jp/ueda

世界的にも著名な写真家 植田正治の作品を展示した植田正治写真
美術館。「UEDA-Cho(植田調)」と呼ばれる作品は斬新な構図と
演出でモダンなものばかりで、12,000点の中からテーマ毎に選ん
だ作品を展示しています。美術館自体も著名な建築家・高松伸に
よる設計で、芸術選奨文部大臣賞を受賞。館内から望む大山は、
水面に映し出される「逆さ大山」も一緒に見ることができ、絶好
のロケーションと作品のコラボレーションは一見の価値有りです。

【芸術】植田正治写真美術館（伯耆町）

【食】HATONOVA 三光丸 境港（境港市）

【住所】鳥取県境港市相生町33【HP】https://www.sankousuisan.com/

境港市の観光名所・水木しげるロード近くに誕生した『獲れた
ての海鮮を食べて・買って・遊んで・学べる』複合施設。旬の
海鮮がずらりと並び、海鮮直売店の新鮮な魚を食べられます。
海の前にある「浜焼きひろば」では、爽やかな潮風を感じなが
ら、エビやサザエ・ホタテ・紅ズワイガニなど、好きなものを
その場でバーベキューにし、楽しむことができ、恋人とも盛り
上がること間違いなしです。店舗での購入および、地方への発
送も可能です。

【住所】鳥取県西伯郡伯耆町金屋谷２－１【HP】https://tenku-g.jp/

日本最大級のフラワーパークとっとり花回廊には、フラワー
ドームや展望回廊、花の丘、天候に左右されず年中、花や植
物を楽しめる大温室や展示館などがあります。８月の夜には、
展望回廊が囲む約８万㎡の広大な庭園を約14,000個の照明が
彩る、幻想的な夜間庭園「ムーンライトフラワーガーデン」
が広がります。花と月明かりのような柔らかい光に包みこま
れた庭園は、宵のデートスポットにぴったりです。

【宿】オーベルジュ天空（伯耆町）

国立公園大山の標高約800ｍの場所に佇む「オーベルジュ天
空」。北方は日本海、南方には大山の雄大な景色が広がり、空
をすぐ近くに感じられる極上の空間です。厳選した地産地消の
食材にこだわり、フレンチをベースにしたイタリアン料理に、
和のテイストを加えたモダンイタリアンは、窓から見える絶景
とともに、贅沢に堪能したいメニューになっています。
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白兎神社の祭神・白兔神とは日本神話に登場する「因幡(いなば)

の白うさぎ」。大国主命と八上姫との縁をとり持った兎が縁結び

の神様として祀られた由緒ある神社です。2010年に日本で初めて

のラブストーリーの発祥地として、「恋人の聖地」にも認定され

ました。ご縁石に埋もれた兎の像が可愛い存在です。

【神社】恋人の聖地！白兎神社（鳥取市）

【食】プリン×かき氷の最新フォトジェニックスイーツ（鳥取市）

鳥取砂丘の近くにあるプリン専門店「Totto PURIN」が手掛けるか

き氷専門店「さんかく氷」。名物は『砂プリン氷』で、かき氷とプ

リンを一緒に食べることができる贅沢な逸品。キャラメルソースを

かけて召し上がることもできます。

【伝統文化】レトロな風情が漂う街！倉吉白壁土蔵群で浴衣体験（倉吉市）

倉吉白壁土蔵群は明治・江戸期に建てられたものが多く、国の重要

伝統的建造物群保存地区に指定されています。造り酒屋や醤油屋と

して使用されていた白壁の土蔵や建物は、物産館、喫茶店、ギャラ

リーなどさまざまなかたちで利用され、レトロな魅力を感じられま

す。涼やかな浴衣で風情ある町並みを散策するのもおすすめです。

【住所】〒689-0206 鳥取県鳥取市白兎603
【詳細】https://hakutojinja.jp/

【住所】鳥取県鳥取市福部町湯山2164-657サンコスモス 103-1号
【詳細】https://www.sankakugoori.com/

【住所】鳥取県倉吉市魚町2568-1 赤瓦十号館内
【詳細】https://www.kurayoshi-kankou.jp/yukata_machiaruki/

＼いこっと！／話題のおしゃれスポットを巡る女子旅行

縁結びの神社に、フォトジェニーなスイーツ・レトロな街散策・温泉など！
女子旅でぜひ訪れたいおすすめスポットをご紹介します。

【宿】200輪のバラ風呂で優雅なひとときを！三朝館（三朝町）

敷地内に源泉を持った、自家源泉かけ流しの天然温泉。三朝随一の湯

量を誇り、肌あたり柔らかな湯が溢れる十二趣の湯処があります。

1,000坪に広がる日本庭園風呂は、閑静な庭園に包まれた「庭の湯」

と源泉の滝を囲む「滝の湯」の2つのゾーンがあり、異なる趣でくつ

ろぐことができます。名物の「ばら妃乃湯」では200輪のバラがお湯

に浮かび、バラの香りに包まれ優雅なひとときを満喫いただけます。

【住所】鳥取県東伯郡三朝町山田174
【詳細】https://www.misasakan.co.jp/
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＼いこっと！／ のんびり一人時間を楽しむおひとりさま旅行

【泊/食】鳥取の四季と温泉と味覚を堪能！水景色の指定席 湖屋 / 湖屋カフェ（湯梨浜町）

【買い物】鳥取の手仕事にふれる！COCOROSTORE（倉吉市）

【神社】神の宿る山「大山」のパワースポット！大神山神社奥宮（大山町）

【住所】鳥取県東伯郡湯梨浜町 はわい温泉15番地
【HP】 https://yurihama-koya.com/cafe.html

季節と時間帯で全く異なる彩りを魅せる東郷湖を目の前に、グラン
ピングやカフェを備えた複合施設。デッキテラスから広がる湖面に
は、心地よい木のグランピングがあり、はわい温泉を楽しむことも
できます。また湖屋カフェでは、本場ナポリ製の石窯で焼き上げる
本格ピッツァと湯梨浜町の食材を使った贅沢サラダなどのお料理を
味わうことができます。

【住所】鳥取県倉吉市魚町2516
【HP】https://cocorostore.jp/

倉吉白壁土蔵群の一角で、鳥取県の民工芸品を販売しているお
店。店主の「鳥取の民工芸品を多くの人に伝えたい」という想
いから、様々なクラフトなど、こだわりの逸品が揃います。イ
ンテリア製品やキッチンツールなど、生活を豊かにしてくれる
アイテムが揃うので、鳥取旅行の思い出の品を購入するのにお
すすめです。

【住所】鳥取県西伯郡大山町大山
【HP】http://www.oogamiyama.or.jp/

大山寺から大神山神社奥宮に続く石畳の参道の長さは約700mあり、
国内最長といわれています。大神山神社奥宮の社殿は、国指定の
重要文化財であり、全国最大級の壮大な権現造りの神社です。内
部には234枚の天井画や白檀塗の柱、鮮やかな壁画などが残ってお
り、昇殿参拝で見ることができます。一人旅で参道をゆったり歩
き、心身ともに浄化されるパワースポットです。
※奥宮社殿は現在修復工事中。修復完了は令和６年秋予定。

【宿】鳥取砂丘から徒歩10分の温泉地！観水庭こぜにや（鳥取市）

【住所】鳥取県鳥取市東町2丁目121
【HP】https://kozeniya.com/

鳥取市街地の中心にありながら、小さな池と庭園を持ち、天然
温泉掛け流しの大浴場や露天、貸切風呂を持ち合わせた老舗の
旅亭。３つの露天風呂を含む６つの湯舟があり、情緒豊かなお
風呂自慢の宿のため、温泉好きにおすすめです。また、料理は
日本海の旬の魚介を上品にアレンジした和食を提供。利便性、
温泉、味覚いずれも満喫できること間違いなしです。

おおがみやまじんじゃおくみや

鳥取食材を堪能できるカフェや、こだわりの雑貨屋、パワースポット、温泉旅館など！
気軽なひとりさま旅でぜひ訪れたいおすすめスポットをご紹介します。

こ や ゆりはまちょう
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