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全国で「パソコン教室わかるとできる」を約 170 校運営する株式会社わかるとできる（代表取締

役社長：硲弘一（さこひろかず）、本社：東京都渋谷区、以下当社）は、警視庁葛西警察署および警

視庁サイバーセキュリティ対策本部、イオン葛西店の協力のもと、2026 年 9 月 3 日（木）に地域

の方々を対象として、「スマホ安全セミナー」を開催しましたのでお知らせいたします。 

 

◆開催の背景 

近年、スマートフォンを悪用してシニア世代を狙う SNS

詐欺やフィッシング詐欺などの手口がますます巧妙化してい

ます。「パソコン教室わかるとできる」でも、日頃から生徒

様や地域の皆さまより「いろいろな詐欺の情報があり不安」

「自分のスマホ設定が安全かどうか確かめたい」といったお

悩みが数多く寄せられていました。 

当社はこれまでも教室内で防犯セミナーを実施してまい

りましたが、より多くの方に安全対策をお伝えするため、今

回は教室内にとどまらず、商業施設「イオン葛西店」のイベ

ントスペースを活用。警視庁サイバーセキュリティ対策本部

と地元・葛西警察署のバックアップを得て、地域に開かれた

イベントとして「スマホ安全セミナー」を開催いたしました。 

 

◆セミナー内容 

今回のセミナーでは、地元の方々を中心に 34 名のご参加があり、2 つの警察機関より実践的な

防犯講話が行われました。 

警視庁サイバーセキュリティ対策本部より、急増している最新の詐欺手口（偽警告画面や SNS 勧

誘等）や、スマートフォンで今すぐできる防犯設定、日常の注意点について、動画を交えながら解

説いただきました。また、葛西警察署生活安全課より、葛西地域で実際に発生している具体的な詐

欺事例や防犯対策についてお話しいただきました。 

 

 

 

地域・商業施設・警察が連携！シニアを狙うネット詐欺を防ぐ 

「スマホ安全セミナー」をパソコン教室が開催   

参加者の 97％が防犯意識向上、100％が実践を意向。 

教室が「地域の駆け込み寺」として個別相談も対応 
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◆参加者の声 

セミナー終了後のアンケートでは、参加者からとても高い

評価と防犯意識の変化が確認できました。 

⚫ セミナーの分かりやすさ：「とても分かりやすかった・分

かりやすかった」が 97.1％ 

⚫ 安全意識の変化：「とても意識するようになった・少し意

識するようになった」が 97.1％ 

⚫ 今後の実践意向：「ぜひ実践したい・できることから実践

したい」が 100％ 

特に参考になった内容として、「最近多い詐欺の手口（76.5％）」「日頃から気をつけておきたい

ポイント（73.5％）」が上位を占め、具体的で身近な事例情報の重要性が浮き彫りとなりました。 

また、参加者アンケートからは、安全対策のみならず「写真の整理・保存術」「パスワード・アカ

ウント対策」「生成 AI」など、デジタル活用に対する前向きで多角的なニーズが寄せられました。 

 

◆今後の教室での地域貢献活動 

当社は、全国に約 170 のパソコン教室を展開し、「SNS セキュリティ対策講座」「詐欺対策講座」

を開講して、インターネット・スマートフォン使用時の不安解消に注力してまいりました。 

今回の参加者 34 名の約 3 割にあたる 10 名は、現在「パソコン教室わかるとできる」に通学し

ていない一般の地域住民の方々でしたが、そのうち 4 割が個別相談を希望されました。「どこに相

談していいか分からなかった」という地域のシニアにとって、本セミナーが「安心できる相談先」

を発見するきっかけとなりました。 

今後も、シニアの方々へのパソコン・スマートフォン・アプリに関する授業提供を通じて、地域

の方々が安心してデジタル機器を利用できる環境づくりを行います。また、地域・行政・商業施設

等との強力な連携を活かし、様々な地域でのセミナー開催を通じて、地域の安心と学びの場づくり

に貢献してまいります。 

 

◆パソコン教室わかるとできる 

「パソコン教室わかるとできる」は、全国にパソコン教室を展開し、延べ 100 万人以上の方が受

講しているパソコン教室です。パソコンを基礎から学習できる講座や、スマートフォンの操作、MOS

資格対策など幅広いカリキュラムやイベントを実施しています。 
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◆会社概要 

・会社名：株式会社わかるとできる 

・代表者：代表取締役社長 硲 弘一 

・設立：平成 15 年 4 月 16 日（株式会社設立） 

・所在地：〒150-0032 東京都渋谷区鶯谷町 7-3 トミーリージェンシー2F 

・TEL：03-5422-3477  /  FAX：03-5489-0517 

・パソコン教室わかるとできる：https://www.wakarutodekiru.com/ 

・コーポレートサイト：https://www.wakarutodekiru.co.jp/ 

 

※他地域での警察・自治体連携セミナーの実施予定や、シニアの最新デジタル利用・防犯意識に

関する取材も随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。 
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