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報道関係者各位

認定NPO法人ピッコラーレ安心して妊娠期を過ごせる居所がない妊婦のための居
場所「ぴさら」の活動を振り返った冊子「若年妊婦のための居場所ぴさら〜3年間のあ

ゆみ〜」を発行しました

認定NPO法人ピッコラーレ（所在地：東京都豊島区、代表：中島かおり、以下ピッコラーレ）は、
「若年妊婦のための居場所ぴさら〜3年間のあゆみ〜」を発行しました。こちらの冊子の無償提
供※と、関連イベントについてお知らせします。

1.「若年妊婦のための居場所ぴさら〜3年間のあゆみ〜」無償提供※について

2020年6月に開設をした若年妊婦のための居場所「ぴさら」は、何らかの理由を抱え、安心して
過ごせる居場所を失い、行政や福祉、医療機関にも繋がれないまま漂流している妊婦たちを受

け入れています。「ぴさら」では、日々の支援や運営において葛藤もたくさん生まれています。一

方で、これまでの実践を通じて得た学びや知見も多くあります。今回、この冊子の制作を通して

内的に実践を振り返り、またその振り返りを社会に広く共有し、若年妊婦の居場所支援に関わる

人たちのそれぞれの現場において活動の参考にしてもらえれば、との想いで冊子にまとめまし

た。
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2023年9月4日（月）よりお申込み受付開始します

「赤い羽根福祉基金」の助成により制作したこちらの冊子を、無償提供※いたします。お申し込み

は2023年9月4日（月）より開始予定です。ご希望の個人・団体の方は以下よりお申し込みくださ
い。

※送料はご負担いただきます。

※数に限りがございますのでご了承ください。

▼「若年妊婦のための居場所ぴさら〜3年間のあゆみ〜」お申込み受付はこちらから
https://piccolare.shop/

　

2. 2023年9月7日（木）「若年妊婦のための居場所ぴさら〜3年間のあゆみ〜」発行記念イベント
（オンライン）を開催します

ピッコラーレが目指すのは、「『にんしん』をきっかけに、誰もが孤立することなく、

自由に幸せに生きることができる社会」の実現です。しかし実際には、児童虐待死の中で最も多

いのが、「生まれたその日」になくなってしまう命。その赤ちゃんをたった一人きりで出産した人た

ちのほとんどが、母子健康手帳が未交付であり、妊婦健康診査も未受診です。

妊娠葛藤相談窓口「にんしんSOS東京」を通して、困難を抱えた「若年妊婦」たちと出会い、必要
な支援に繋げようとしても既存の制度に当てはまらず狭間に取り残されてしまい、歯がゆい思い

をするケースは少なくありませんでした。

彼らに「いつでもおいで」と言える、安心で安全な妊婦のための居場所を作りたいと思い、立ち上

げたのが「project HOME」の構想であり、その第1号として2020年6月より豊島区で「ぴさら」を開
設、妊婦の受け入れを始めました。そしてこれまでに、10〜20代の若年層を中心に20人を超え
る妊産婦と彼らの子どもたちが「ぴさら」を宿泊で利用してくれました。

利用者が「ぴさら」にたどり着くまでの道のりやその背景は一人ひとり異なり、その後の選択もさ

まざまです。出産して自分で育てる人、出産後子どもを託す人、産まない（中絶）選択をする人。

https://piccolare.shop/


私たちは、その時のそれぞれの選択を尊重し、一人ひとりの必要に合わせて、産前だけでなく産

後も含めたサポートを行なっています。

今回のイベントでは、代表の中島より「若年妊婦のための居場所ぴさら〜3年間のあゆみ〜」で
まとめたことをご紹介しながら、「ぴさら」を通して感じてきたこと、また、これからの「ぴさら」につ

いてもお話します。ぜひこの機会にご参加ください！

【イベント概要】

■日 時：2023年9月7日（木）20：00～21：00
■会 場：zoom（オンライン開催）
※チケットを申し込んでいただいた方に後日zoomURLをお送りさせていだきます。
■参加費：無料
■申 込：Peatixサイト（https://peatix.com/event/3679291）よりお手続きください。

■ピッコラーレとは
認定NPO法人ピッコラーレは、「にんしん」をきっかけに、だれもが孤立することなく、自由に幸せ
に生きることができる社会の実現を目指して、4つの事業に取り組んでいます。妊娠葛藤相談支
援事業（にんしんSOS東京/にんしんSOS埼玉/にんしんSOSちば）では、妊娠にまつわる全ての
「困った・どうしよう」に寄り添うことをミッションに365日メール・Twitter・電話で相談を受け付けて
います。また、相談支援員の育成を目的とした研修の開催や、相談窓口から見える課題を社会

に広く伝えるための啓発活動として「妊娠葛藤白書」の制作・発行（2021年4月）も行っています。
2020年度からは、居所のない妊婦のための居場所づくり「project HOME」のHOME第一号「ぴさ
ら」（豊島区）も運営しています。

＜団体概要＞

名称：認定NPO法人ピッコラーレ（旧 一般社団法人にんしんSOS東京）
設立：2018年11月
代表理事：中島かおり

理事： 石川治江・宗祥子・土屋麻由美・松下清美・花屋雅貴

事業内容：妊娠葛藤相談、居場所づくり、研修・啓発、調査・政策提言

URL：https://piccolare.org/

■問い合わせ先
認定NPO法人ピッコラーレ事務局　info@piccolare.org

https://piccolare.org/
mailto:info@piccolare.org

