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くうきがきれいな空間認証制度 GOOD AIR ROOM

11 月 9 日は「いい空気の日」

空気のきれいさを、見える安心へ。

測って、知って、選べる。室内空気環境の新しい基準づくりを全国へ

一般社団法人日本室内空気保健協会（所在地：愛知県春日井市、代表理事：加藤美奈子）は、店舗や施

設の室内空気質を測定・評価し、空気環境への取り組みを見える形で伝える「くうきがきれいな空間認

証制度 GOOD AIR ROOM」を運営しています。

本制度は、目に見えない室内空気の状態を数値で「見える化」し、施設の空気環境管理を促進するとと

もに、利用者が空気環境に配慮した施設を選ぶための情報を提供することを目的としています。

近年、健康や快適な暮らしへの関心が高まるなか、食べ物や水だけでなく、私たちが毎日吸い込んでい

る「室内の空気」にも目を向けることが重要になっています。

空気のきれいさを、感覚だけで判断するのではなく、測定して伝える。

1．制度設立の背景と目的

私たちは一日の多くの時間を室内で過ごしています。しかし、室内の空気は目に見えないため、汚れや

換気不足に気づきにくいという課題があります。
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例えば、人が集まることで二酸化炭素（CO₂）が上昇したり、建材・家具・日用品・薬剤などから

TVOC（総揮発性有機化合物）やホルムアルデヒド（CH₂O）などの化学物質が発生したりすることがあ

ります。

また、清掃状況や日用品の使用などによって、PM2.5 などの微粒子が室内に存在する場合もありま

す。こうした空気環境を把握するには、実際に測定し、数値に基づいて管理することが大切です。

GOOD AIR ROOM では、禁煙を基本とし、換気・清掃・空調管理などを通じて、空気環境に配慮した

空間づくりを推進します。

2．2 つの認証区分

施設の空気環境を測定し、基準に応じて 2 つの認証区分を設けています。

【NORMAL：ノーマル認証】

室内空気環境の基本となる二酸化炭素濃度を評価します。

 禁煙：必須

 CO₂（営業時間内平均）：1,000ppm 以下

空気環境への基本的な取り組みを PR できる認証です。

【EXCELLENT：エクセレント認証】

二酸化炭素に加え、化学物質や微粒子についても評価します。

 禁煙：必須

 CO₂（営業時間内平均）：1,000ppm 以下

 TVOC（平均）：400μg/m³以下

 CH₂O 類（平均）：100μg/m³以下

 PM2.5（平均）：15μg/m³以下

より幅広い項目で空気環境を評価する上位認証です。取得施設には認証シールと賞状を発行します。

※ノーマル認証取得時に TVOC・CH₂O 類が基準値以下の場合、エクセレント登録の権利が付与されま

す。

3．オフィスから飲食店、住宅、車両まで幅広い空間が対象

本制度は、建築物だけでなく、さまざまな人が利用する空間を対象としています。
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 オフィス・貸会議室

 飲食店・食品販売店

 美容院・エステサロン・整体院

 病院・医療関連施設

 ホテル・旅館・娯楽施設

 学習教室・音楽教室

 工場・製造施設

 モデルハウス・住宅

 タクシー・バスなどの車両内空間

事業者が自らの空気環境を把握し、利用者に向けて取り組みを発信できる仕組みです。

4．認証取得施設が全国へ広がっています

これまでに、愛知県を中心に、千葉県、茨城県、大阪府、群馬県など、さまざまな地域・業種の施設が

認証を取得しています。

認証取得施設には、オフィス、モデルハウス、カフェ、飲食店、美容サロン、整体院、コインランドリ

ー、映画館、学習教室、製造工場などがあります。

認証取得施設の一例：

 小椋不動産シーダ福徳 7F

 丸七ホーム株式会社

 ブランシェ高蔵寺店

 鎌ヶ谷製麺堂てつ

 公文式海神小前教室

 愛豊工業株式会社

 エコ建築考房春日井の家

 ミッドランドスクエアシネマスクリーン 1

 王子ネピア株式会社大阪オフィス

 いかほ秀水園

 IZUMIcafé＆bistro

 ネピア株式会社名古屋オフィス

ほか
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5．認証取得までの流れ

1. お申し込み・お問い合わせ

2. 測定日時・場所の決定

3. 室内空気質の測定調査

4. 測定結果・認証結果の報告

5. 認証シール発行・認証施設一覧への掲載

認証の有効期限は 1 年間です。毎年測定を行い、認証シールを更新することで、継続的な空気環境管

理を促します。

6．認証料金

【NORMAL：ノーマル認証】

 センサーをお持ちの場合：無料

 センサーをお持ちでない場合：3,000 円（税別）

【EXCELLENT：エクセレント登録】

 センサーをお持ちの場合：12,000 円（税別）

 センサーをお持ちでない場合：15,000 円（税別）

※別途送料・交通費等が発生する場合があります。

7．今後の展望

私たちが目指しているのは、空気環境への配慮が特別なことではなく、社会の当たり前になることで

す。

企業だけ、行政だけ、専門家だけでは、室内空気環境の課題を解決することはできません。企業・行政

・学術機関・市民がつながり、それぞれの立場から空気環境について考え、行動することが重要です。

GOOD AIR ROOM を通じて、空気環境を測定する文化を広げ、利用者が空気環境に配慮した施設を選

択できる社会を目指します。また、認証取得施設の全国ネットワークを広げ、地域の健康づくりや快適

な住環境・職場環境の実現に貢献してまいります。

空気を測り、診断し、暮らしを支える。

私たちは、目に見えない空気の価値を社会に伝えていきます。
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制度に関するお問い合わせ

くうきがきれいな空間認証制度 GOOD AIR ROOM 事務局

一般社団法人日本室内空気保健協会

代表理事：加藤美奈子

所在地：愛知県春日井市大泉寺町 121-2

E-mail：kanalle.aichi@gmail.com

TEL：090-4260-5095（担当：加藤）

運営団体

 一般社団法人日本室内空気保健協会

 春日井環境アレルギー対策センター合同会社

 一般社団法人日本環境保健機構

賛同企業

 伯東株式会社

※本認証は、室内の空気環境が一定の基準を満たしていることを示すものであり、人や動物に健康被害が発生しないこと
を保証するものではありません。入室に際しては、ご自身の体調や状況を考慮のうえ、ご判断ください。
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