
 

 

 

 

 

山梨県（知事：長崎幸太郎）では、多様な生き方を応援するため将来の妊娠を見据えた健康管理（プレコ

ンセプションケア）について理解を促すセミナーを甲府市内で開催します。 

セミナーでは、講師に雅子皇后陛下の皇太子妃時代の主治医である山王病院（東京都港区）名誉病院

長 堤 治 氏･山梨大学医学部教授 吉野 修 氏 ･プロゴルファーで不妊治療の経験がある 東尾 理子氏

をお招きし、プレコンセプションケアの基本から具体的な実践方法まで、医師による解説を交えながらお伝えします。 

山梨県ではプレコンセプションケアによって女性やカップルがより健康的になること、より安全な妊娠・出産につなげ

ること、さらに将来、家族がより健康な生活を送れることを目指しています。 

プレコンセプションケアの重要性が多くの人に認識されるよう、当日の取材をお願いします。 

 

○ セミナー｢妊娠を考える前に知っておきたいこと｣ 

開催日時：令和６年９月１９日（木） 午後６時３０分～午後７時４５分 

場   所：古名屋ホテル 甲府市中央１－７－１５ 

主   催：山梨県 

対 象 者：山梨県在住もしくは在勤の方（年齢・性別は問いません） 

内   容 

1. プレコンセプションケアとは？                5. 不妊症と不妊治療の基礎知識 

2. 妊娠・出産について                    6. プレコン健診の概要/検査項目 

3. 妊娠前に知っておきたい健康チェックリスト            申込手順の説明 

4. かかりつけ医の重要性と月経困難症について       7. 質疑応答 

 

○当日の取材はセミナー終了後、東尾 理子氏、子育て政策課長がお受けいたします。 
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 山王病院名誉病院長 堤 治氏（皇后陛下ご出産の主治医）･東尾 理子氏等

を迎え、将来の妊娠に備えた健康管理プレコンセプションの理解を深めるセミナー開催 


