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山梨県とやまなしスポーツエンジン、南アルプス市は、山梨県西部に位置する南アルプス市で、令和 5年 6月

17日（土）と 6月 18日（日）に「CYCLE ADVENTURE Tour.in Minami-Alps」を開催いたしました。 

■「CYCLE ADVENTURE Tour. in Minami-Alps」とは 

山梨県が世界に誇る南アルプスの山々に向け、雄大な自然の中を自転車で走行しながら北岳登山の玄関口

を目指します。目的地に到着した後は美しい自然の中で特別なアウトドア、アクティビティ体験や食事を取りなが

ら、ゆっくりとした時間を過ごす、自転車とアウトドアを融合させた新たな複合型サイクルアドベンチャーツアーで

す。参加者には参加記念タオルがプレゼントされ、6 月 17 日（土）には自転車界のレジェンドである今中大介氏

がゲストとして参加されました。 

 

■本ツアーのコースとその魅力 

 今回、ツアーガイド監修のもと初級・中級の 2つの難易度別に設定されたコースをご用意いたしました。 

【コース概要】 

・中級：Alps Climb コース    ・初級：Fun Cruise コース 

 往復距離：約 40km          往復距離：約 28km 

 獲得標高：約 900m          獲得標高：約 300m 

「CYCLE ADVENTURE Tour.in Minami-Alps」を開催 

～南アルプスを舞台にした自転車とアウトドアの複合型アドベンチャーツアー～ 

 



 

 

本ツアーの魅力は大きく分けて 3 つあります。五感から南アルプスを感じることができる「このツアーでしか走

ることの出来ない絶景コース」、やまなしの食の恵みを味わうことができる「大自然の中で贅沢なランチ&チルタイ

ム」と自然を感じる非日常の特別な体験ができる「特別なアウトドアアクティビティ体験」です。 

「このツアーでしか走ることの出来ない絶景コース」では、「県営林道南アルプス（通称：アルプススーパー林

道）」は、夜叉神駐車場ゲート以降は一年を通じて、自転車をはじめとする一般車両の通行が規制されている特

別な場所なのですが、本ツアーでは一年で唯一自転車の走行が許可され、この日しか味わうことの出来ない特

別なコースを走ることができました。「まだこの林道に通行規制がかかる前にオートバイで何回か走ったのが懐

かしくて参加した」「2度目の参加。昨年は E-Bikeを借りたが、今年は自力で上りたくてトレーニングを積んでやっ

てきた」「普段走っている東京では考えられないダイナミックな景色が魅力」など参加者からの素敵な声を聞くこと

ができました。 

                              

「大自然の中で贅沢なランチ&チルタイム」では、「五感から南アルプスを感じ、身体を活性化させる食事」を 

コンセプトに、地域生産者と事業者が工夫を凝らしたフード、ドリンクが提供されました。 

メイン会場となる広河原山荘は、令和 4年にリニューアルオープンした新たな南アルプス山岳観光の拠点施設で

す。多くの参加者が大自然に囲まれながら、地産地消の料理とともに地域の人々との会話を楽しんでいました。 

その場で焼き上げる串焼きや石窯のピザなどが人気で、スイーツなど選べるメニューは、どれにするか参加者

の皆さん真剣に吟味されている様子でした。 

 



 

 

食事後の「特別なアウトドアアクティビティ体験」では、山梨県内の地元のガイドやインストラクターたちがプロデ

ュースした自然に囲まれた環境を生かした 6つのアクティビティ体験ができました。 

・テントサウナ（この日、ひと時限り） 

・ヒーリングトレイル（癒しのトレイルガイド体験） 

・ヒーリングヨガ（大自然の中でマインドフルネス） 

・動的スラックライン体験（サイクリストの体幹トレーニング） 

・E-Bike体験（自転車の新たな楽しみ方） 

・リラックス焚き火（大自然の中贅沢時間） 

 

 

▼テントサウナ                          ▼ヒーリングヨガ 

 

▼会場の電源は水素自動車 MIRAIから給電        ▼ヒーリングトレイル 

 

 

 

 



■本ツアー概要 

  

■山梨県公式のブランド情報発信サイト「ハイクオリティやまなし」 

山梨県の様々な魅力について特集しております。是非ご覧ください。 

URL：https://hq-yamanashi.jp/ 

 

https://hq-yamanashi.jp/

