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株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、このたび
山梨県北杜市のご協力の下、人気ガイドブック「ことりっぷ」シリーズの新刊として『ことりっぷ 清里・
八ヶ岳・南アルプス』を、この 2月 15日より全国の書店等で発売いたします。また本書の無料抜粋版小
冊子を観光イベントなどで配布するほか、無料電子版も展開いたします。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『ことりっぷ』は、働く女性が週末に行く小さな旅を提案した

ガイドブックシリーズです。2008年に創刊以来、「表紙がかわ
いい」「情報が信頼できる」と旅好きな女性に圧倒的支持を得て
おり、累計発行部数は 1200万部を超え、2016年 1月現在国内
版 60 点、海外版 38 点、会話帖 9 点、計 107 ラインナップを
展開しております。 
 
■『ことりっぷ 清里・八ヶ岳・南アルプス』の内容 
 今回、このエリアの魅力を「くつろぐ」「楽しむ」「味わう」「おみやげ」「泊まる」「南アルプス＜
水の山＞」の計 6つのテーマ別でご紹介しています。 
 高原リゾートを満喫し、サイクリング・トレッキング・登山などアクティビティを体感。四季折々の表
情を堪能できるエリアです。 
水に恵まれたこの地は野菜、果物、乳製品と食材の宝庫。とれたての素材にプロの手で一工夫加えられ

たおいしい料理も旅の愉しみとなることでしょう。そうした食材を生かしたかわいいおみやげ選びもまた
楽しいひとときです。 

  宿泊施設も充実しています。贅沢なディナーを味わえるオーベルジュ、異国情緒あふれるデザインホテ
ル、満天の星空を眺められる宿。良質な温泉にも恵まれ、充実の宿泊体験が待っています。 
 そして名水百選に選定されている尾白川をはじめとする＜水の山＞エリアも注目です。地元企業が生産

名水に恵まれ四季折々の表情が楽しめるエリア 

『ことりっぷ 清里・八ヶ岳・南アルプス』発売 
～無料抜粋版小冊子・電子版も作成～ 

 

＜『ことりっぷ 清里・八ヶ岳・南アルプス』表紙＞ ＜ページ例＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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 する産品や、名水を活かしたスイーツ、コーヒー、ランチを味わいながら＜水の山＞を散策すれば、北杜

市がいかに水に恵まれた豊かで清々しいエリアか実感できます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
■無料抜粋版について 

2015年から北杜市と地元企業の協力で始まった「世界に誇る水の山プロジ
ェクト」（http://www.mizunoyama.com/ ）の取り組みの一環として、北
杜市の協賛をいただき 16ページの無料抜粋版オリジナル小冊子『ことりっぷ 
南アルプス「水の山」』と電子書籍版を制作いたしました。 
各種観光イベント等で配布、展開いたします。 

 
 
■商品概要 
商品名：『ことりっぷ 清里・八ヶ岳・南アルプス』 
発売日：2016年 2月 15日 
定価： 800円+税 
体裁・頁数：A5変型判（H180×W148）、112頁 

 
■無料抜粋版概要 
タイトル名：ことりっぷ 南アルプス「水の山」 
体裁・頁数：A5変型判（H180×W148）、本体 16頁 
部数：5万部 

 
 
■『ことりっぷ』について 
『ことりっぷ』は、働く女性が週末に行く 2 泊 3 日の小さな旅を提案したガイドブックで、累計発行

部数 1200万部を超える大人気シリーズです。 
 2008年に創刊以来、旅好きな女性に圧倒的支持をいただいております。女性を誘客する自治体や交通
関連、流通関連、飲食店、女性向け商品のメーカーなど幅広い法人様とのコラボレーションを展開してい
るブランドです。 

＜スイーツ紹介ページ＞ ＜水のきれいなスポット紹介ページ＞ ＜草木染め体験紹介ページ＞ 

＜無料抜粋版小冊子表紙＞ 

＜無料抜粋版ページ例＞ 

http://www.mapple.co.jp/
http://www.mizunoyama.com/

