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NEWS RELEASE 
 2014年 4月 8日 

株式会社 昭文社                                

 株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、2014 年 4

月 10 日より、ファミリー向けハイキングガイド『関西 子どもとおでかけ日帰りハイキング』を発売い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登山ブームが定着し、近年、子どもと一緒にハイキングや登山を楽しみたいという需要が高まっています。 

 本書は、親子ハイキングの実用的ガイドブックとしてご好評いただいている『東京周辺 子どもとおでかけ日帰り

ハイキング』の関西エリア版です。就学前～小学生の子どもと一緒に楽しめるハイキング・登山コースを厳選して

ご紹介。コースプランや地図ガイドにも、子どもの目線にたったアドバイスが充実しているので、「子どもと一緒の

ハイキング・登山で気をつけることは何？」「親子で楽しめるコースはどこ？」といった疑問に具体的におこたえし

ます。子どもの“山デビュー”や家族の週末のおでかけにもお役立ていただける一冊です。 

 

■『関西 子どもとおでかけ日帰りハイキング』の特長 

●「気軽に豊かな自然に触れられる」「人気の六甲山を楽しめる」「コース上に動物園や遊園地など子どもの遊び

場がある」など、子どもも楽しめる 24 コースを厳選。そのなかには、アニメ映画の舞台のようだと話題の「友ヶ島」

など、山に限らず気軽に絶景が楽しめるコースもご紹介しています。 

●各コース、現地で使える詳細な地図ガイド付き。 

●コース案内の地図には、所要時間、ベストビューポイントほか、無理があったら引き返せる「引き返しポイント」

や、ペース配分を計画できる「急な登り坂が続く」といったコメントなど、子どもを連れて行くハイキング・登山なら

ではのアドバイス情報が盛り込まれています。 

●ハイキング起点までの公共交通機関での行き方、立ち寄りたいおすすめスポットもご案内。 

●「親子で作れる山ごはんレシピ」「山で出会えるいきものガイド」「季節ごとのおすすめスポット」「親子ハイキン

グウェア&グッズ」などファミリーハイキングをもっと楽しむための情報も満載です。 

 

■商品概要 

【商品名】『関西 子どもとおでかけ日帰りハイキング』 

【発売日】2014 年 4 月 10 日 

【定価】本体 1300 円+税   【体裁・頁数】A5 判、144 頁 

子どもの“山デビュー”や週末のおでかけに 

『関西 子どもとおでかけ日帰りハイキング』新発売 
ファミリー向けハイキングガイドの関西版 
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