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2019年 8月 23日 株式会社 昭文社 
|| NEWS RELEASE 

 

株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、2019年
8 月 23 日より、累計発行部数 100 万部超の人気旅行ガイドブックシリーズ「大人の小さな旅」の最新
版として、『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 美食ドライブ』を発売します。 
 
)) 首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 美食ドライブの概要 (( 
「思い立ったらすぐ行ける、好奇心をくすぐる少し贅沢な旅」をコンセプトに大ヒット中の旅行ガイド

ブック＜日帰り大人の小さな旅＞の最新刊、美食ドライブ版では、今注目の「肉」をはじめ読者層の関心
が高い、健康美食を意識した有機野菜やジビエなどを味わえる店を紹介。 
空前の食パンブームを受け「わざわざ買いに行きたいパン」企画をコラムとして掲載しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人気の「大人の小さな旅」シリーズの中でも注目のグルメ版 

美食ドライブ8月23日 発売 
首都圏発で美食を目当てに旅したい人向けのドライブプランをビジュアル化してご提案！ 

美食ドライブ版 

＜表紙＞ 
＜代表誌面 1＞ 

＜代表誌面 3＞ ＜代表誌面 2＞ 
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)) 首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 美食ドライブの構成 (( 
 
今、これを食べに行きたい！ 大人の日帰りドライブ 
|| 個性的な肉を食べに 
・富士宮×熟成肉 ・筑波山麓×常陸牛 ・奥多摩×宝牧豚 
・秩父×ジビエ ・奥久慈×奥久慈しゃも 
 

|| 海の幸を求めて 
・小田原×漁港イタリアン ・大洗×浜しゃぶ ・伊東×地魚
フレンチ ・館山×漁師飯 ・三浦×松輪サバとマグロ 

 
|| 大地の恵みをいただく 
・大泉高原×独創イタリアン ・富士宮×有機野菜 
・那須×高原野菜 
 

|| 四季折々の食材を味わう 
・大多喜×春の筍 ・那珂川×夏の天然鮎 
・八ヶ岳×秋の山の幸 ・河津×冬のズガニ 

 
テーマで美味を愉しむ 大人の日帰りドライブ 
|| テーマ 1. 窓の外の美景を眺めながら 
・日光･霧降高原×森×グリル料理 ・秋川×渓谷×山里料理  

 ・鎌倉×海×フレンチ ・三島×アートな庭園×イタリアン 
 
|| テーマ 2 趣のある空間でくつろぎランチ 
・鎌倉×洋館×フレンチ ・佐原×日本家屋×イタリアン 

 
|| テーマ 3. 職人技を味わい尽くす 
・常陸太田×そば ・箱根×青うなぎ 

 
|| テーマ 4. 健康美食でからだを整える 
・丸子宿×とろろ汁 ・高尾山×精進料理 

 
|| テーマ 5. 名湯とともに美食を愉しむ 
・南房総×新鮮魚介 ・箱根×芸術フレンチ 
 

|| 美味しいコラム. わざわざ買いに行きたいパン 
 
)) 商品概要 (( 
商品名  ： 首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 美食ドライブ 
体裁・頁数： A4判（H297×W210）、本体 112頁 
発売日  ： 2019年 8月 23日 

全国の書店、コンビニエンスストア、ネット書店 
で販売 

定価   ： 900円＋税 
出版社  ： 株式会社 昭文社 

＜海の幸を求めて＞ 

＜コラム：わざわざ買いに行きたいパン＞ 

＜大地の恵みをいただく＞ 

＜窓の外の美景を眺めながら＞ 
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