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株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、

代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）とその子会
社である株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 
清水康史、以下昭文社）は、これからまさに旬を迎えるいち
ごに焦点を当てたガイドブック『いちご本』を、2021年 2月
15日より発売しますことをお知らせいたします。 

2019年 11月発売の『プリン本』を皮切りに『チョコミン
ト本』『ゼリー本』『チーズケーキ本』と刊行してまいりまし
たニッチなスイーツガイドブックシリーズの最新刊として登
場する本書では、スイーツに欠かせないフルーツである「い
ちご」にフォーカスしてみました。 
旬のみずみずしい生いちごを楽しめる絶品パフェをはじ

め、タルトやミルフィーユ、ショートケーキなどいちごが主
役のケーキたちも厳選してご紹介しています。洋菓子に留ま
らず、「かき氷」「いちご大福」など、和風に楽しめるいちご
甘味も網羅。 
さらにはいちごにまつわるコラムや、品種データ、人気品

種の特徴など、読み物も充実。 
すべての「いちご好き」におすすめしたい一冊です。 

 
)) スイーツガイドブックシリーズの特長 (( 
|| 話題のスイーツに焦点を当て、お店で食べられる厳選メニューをご紹介。 
|| 大きさや甘さなどのデータも詳細に記載。コレクション、読み物ページも必見。 
|| 雑貨のようなかわいい装丁で、持っているだけでもテンションが上がるシリーズです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今度のスイーツガイドブックは旬なあのフルーツにフォーカス！ 
『いちご本』発売 

～真っ赤ないちごが食べたい季節です～ 

＜表紙＞ 

＜代表誌面 1＞ ＜代表誌面 2＞ 
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)) 主な構成 (( 
|| 1 東京いちごパフェ 
|| 2 東京いちごケーキ 
|| 3 東京いちご甘味 
|| 4 ホテルで楽しむいちごスイーツ 
|| 5 ファミレスいちごスイーツ 
|| 6 いちご手みやげ 
|| 7 旅するご当地いちごスイーツ 
|| 保存版 全国いちご図鑑 
|| 人気品種にクローズアップ 
|| Strawberry COLUMN 
1いちご本の使い方｜2東京ストロベリーパークに行ってみました｜3かわいすぎるいちご雑貨 
4個性いろいろいちごドリンク｜5いちご×ジャムはテッパン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)) 商品概要 (( 
商品名  ：『いちご本』 
体裁・頁数： 四六判（タテ 188ミリ×ヨコ 127ミリ）、本体 128頁 
発売日  ： 2021年 2月 15日 
       全国の主要書店で販売 
定価   ： 1,300円＋税 
出版社  ： 株式会社 昭文社 

＜「東京いちごケーキ」＞ ＜「いちご手みやげ」＞ 

＜「全国いちご図鑑」＞ ＜「人気品種にクローズアップ」＞ 
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