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株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）

とその子会社である株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 清水康史、以下昭文社）は、日

本百名山を徹底的にガイドする『山と高原地図ガイド 日本百名山』上・下巻 2 点を 2021 年 4 月 16 日

より発売することをお知らせいたします。 

登山者の誰もが憧れとする深田久弥選定の日本百名山を、登山の現場から厚い信頼を得ている「山と高

原地図」のノウハウを注ぎ込んだ見やすい地図と、登山意欲がそそられる山の写真を用い、ビジュアルか

つ丁寧なコース紹介でお届けします。 
 

)) 企画背景 (( 

コロナ禍の自粛生活が続く中、人ごみを避けて山に

向かう人が増えています。山の魅力がより多くの方に

広がる嬉しさの一方で、相次ぐ山岳遭難事故の報道を

目にするたび、安心安全な登山の重要性を再認識して

いただきたい、という思いが日に日に強くなった「山

と高原地図」編集部。以下編集担当者のコメントです。 

「初心者、経験者問わず、山を語るときの共通の話

題である日本百名山の情報を全山収録しました。誌面

を通して、日本百名山の魅力を存分に楽しみながら、

自分のレベルに合った登山にチャレンジしていただ

ければ、と思います」 
 

)) 本書の特長および代表誌面 (( 

2015 年出版の『日本百名山トレッキングコースガイド』の全面改訂版として登場する本書は、北海道、

東北、上信越、北関東、秩父・南関東の 53 座を上巻、北アルプス、中央アルプス、南アルプス、八ヶ岳、

近畿・北陸、中国・四国、九州の 47 座を下巻にて紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「山と高原地図」の昭文社が作る、百名山徹底ガイド本。  

『山と高原地図ガイド 日本百名山』上・下巻を 4 月 16 日に発売 
～美しい風景写真＆必須情報たっぷり！自分のレベルに合う山選びに必ず役立つ～ 

＜表紙（左：上巻、右：下巻）＞ 

＜「剱岳」代表誌面＞ ＜「北アルプス」代表誌面＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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一つの山は＜ガイドページ＞と＜地図ページ＞で構成されています。 

ガイドページには、風景写真や基本データ、標高差＆コースタイムがわかるプランニングガイドなどの

情報がみっちり詰まっています。ビジュアルと分かりやすさにこだわった誌面で、登山前の計画段階で

知っておきたい情報を一目で把握していただけます。 

地図ページはガイドページで紹介したコースが、『山と高原地図』シリーズでお馴染みの地図デザイン

で強調表示されています。定評のあるコースタイムや危険箇所など必須情報のほか、付箋マークで表記

した注意・注目ポイントや写真も添えています。よりリアルに現地の情景を浮かべながら、登山計画をし

ていただけるよう工夫を凝らしました。 

 
ガイド＆地図ページ以外にも、日本百名山にまつわるお楽しみコラムが満載です。上巻では百名山コン

プリートプラン、山小屋などで入手可能な日本百名山の雑貨コレクション、山岳カメラマンが出会った

絶景と写真撮影のコツをまとめた山のフォトギャラリー、下巻では岳都・松本にある山好きが集まる店、

行きたい山がすぐに見つかる日本百名山 INDEX など、山好きにはたまらない、読んでいて楽しくなる

ページもご用意しました。 

 
)) 主な構成 (( 

『山と高原地図ガイド 日本百名山』上巻 

|| Area 北海道    || Area 東北 

|| Area 上信越    || Area 北関東 

|| Area 秩父・南関東 

|| コラム 

日本百名山コンプリートプラン 

日本百名山の雑貨コレクション 

山のフォトギャラリー 

安全＆快適登山のための FAQ 

日本百名山 INDEX 

＜「飯豊山」代表誌面＞ 

＜「日本百名山の雑貨コレクション」代表誌面＞ ＜「山のフォトギャラリー」代表誌面＞ 

『山と高原地図ガイド 日本百名山』下巻 

|| Area 北アルプス  || Area 中央アルプス 

|| Area 南アルプス  || Area 八ヶ岳 

|| Area 近畿・北陸  || Area 中国・四国 

|| Area 九州 

|| コラム  

山好きが集まる店 in 松本 

日本三大○○に挑戦！！ 

日本百名山 INDEX 

 

 

 

＜凡例＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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)) 商品概要 (( 

商品名   ： 『山と高原地図ガイド 日本百名山』上巻・下巻 

体裁・頁数 ： A5 判、上巻本体 240 頁・下巻本体 208 頁 

発売日   ： 2021 年 4 月 16 日 

全国の主要書店で販売 

定価    ： 各 1,870 円（本体各 1,700 円＋税 10％） 

出版社   ： 株式会社 昭文社 

＜目次（左：上巻、右：下巻）＞ 

https://www.mapple.co.jp/

