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|| NEWS RELEASE 

 

株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）
とその子会社である株式会社昭文社（本社：同上、代表取締役社長 川村哲也、以下昭文社）は、季刊誌「こ
とりっぷマガジン」の最新刊『ことりっぷマガジン Vol.45 2025夏』を 2025年 6月 10日より発売す
ることをお知らせいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)) 今号のテーマは「スローな時間を過ごせる場所へ」 (( 

2014 年の発刊から＜街のいいところを見つける 旅のきっかけマガジン＞としてお届けしてまいりまし
た「ことりっぷマガジン」、最新版 45号のテーマは「スローな時間を過ごせる場所へ」。 
ことりっぷ編集部がこの夏におすすめする旅スタイル、それは「スロートリップ」です。日常の喧騒から

離れ、心身ともにリフレッシュできる新しい旅へ。今年の夏は、いつもより少し長いお休みをとって、ご自
身のペースでゆったりと過ごす旅に出かけてみませんか。 
「スロートリップ」とは、慌ただしい日常を忘れ、豊かな自然や穏やかな農村風景に触れたり、ご自身の

趣味や興味関心を深く追求したりする没入型の旅です。まるで時間がゆっくりと流れ、空がいつもより大
きく感じられるような深呼吸したくなる場所で、心からの休息と新たな発見をご体験いただけます。 
読むだけでも心が解き放たれるような誌面が続く今号は、一生の思い出に残ることでしょう。 

|| 注目特集・記事 
◆那須高原に広がる観光牧場「NASU FARM VILLAGE」で、大切に保護された馬との心温まるふれあいや、
広大な自然の中でのんびり過ごす休日をご提案します。地元の食材を活かしたランチ、芝生でのピクニック、
ホーストレッキングなどを楽しみながら、那須の豊かな自然に身をゆだねることで日常を忘れ、大きな空の下
で深呼吸。見渡すかぎりの緑のなかで、とびきりスローな時間を過ごしましょう。（那須） 

この夏、「スローな時間を過ごせる場所へ」と誘う 
『ことりっぷマガジン Vol.45 2025夏』6／10発売 

～那須、金沢、秋田・男鹿半島、徳島、瀬戸内の島、長崎、ハワイ、心ほぐれるとっておきの場所を特集～ 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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◆2、3度目の金沢旅を楽しむなら「文学まち金沢」をテーマにめぐるのがおすすめです。石川県金沢市の
石川県立図書館は、「本とアートで心を整える」新しい旅の拠点。円形劇場のような美しい空間には、12の
テーマで選書された本棚や工芸品が展示されています。併設の「HUM & Go」カフェでは、地元食材を活
かしたメニューと共に 、落ち着いたひとときを提供。知的好奇心を満たし、心安らぐ時間を過ごせる金沢
の新たな魅力です。（金沢） 
◆この夏、涼やかな時間を過ごしに男鹿へ。秋田県の男鹿水族館 GAOは、日本海に面した絶景の水族館です。
男鹿の海を再現した大水槽には約40種2000匹の生き物が泳ぎ 、ホッキョクグマやペンギンも人気を集めて
います。秋田名物の県魚「ハタハタ」の展示もあり 、男鹿の豊かな海の魅力を存分に楽しめます。（秋田） 
◆徳島県鳴門市の「大塚国際美術館」で、世界の名画約 1000点を陶板で原寸大に楽しむ旅へ。システィーナ
礼拝堂の空間再現やクロード・モネの「大睡蓮」は圧巻です。2025年 3月にはフェルメール作『合奏』の陶
板名画も新たに公開。アートに浸り五感を磨く感動体験を味わえます。（徳島） 
◆日本各地で手しごとによって作られるガラスのうつわは、涼しげな光と温もりを感じさせます。沖縄の琉球
ガラスや小樽の北一硝子など、地域ごとの技法や土地の素材が生み出す、個性豊かな表情が魅力です。（うつわ） 
◆日本各地で生まれたローカルコスメは、その土地ならではの素材を活かし、夏のダメージから髪や肌、爪
を守ります。古くから土地に根差した＜大地の恵み＞は日本人の肌や髪にしっくりとくるものばかり。自然
の恵みで優しくケアし、美しさを引き出すアイテムが揃っています。（コスメ） 
 

◆レギュラーコーナーでは、東京・等々力～尾山台、京都・下鴨本通を紹介。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜のどかな徳島へ＞ ＜長崎、歴史と自然が紡ぐ物語＞ ＜瀬戸内の島さんぽ＞ 

＜カウアイ島で過ごすスローな時間＞ ＜日本の手しごと ガラスのうつわ＞ ＜日本生まれのローカルコスメ＞ 

＜夏の那須でしたいこと＞ ＜秋田・男鹿半島旅＞ ＜心を整える金沢旅＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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)) 主な構成（目次より） (( 
|| 涼しい高原で、癒やしと元気をもらいましょう 夏の那須でしたいこと 
|| 本とアートと温泉で 心を整える金沢旅 

|| 日本海の恵みと文化にふれる 秋田・男鹿半島旅 
|| 五感を磨く、のどかな徳島へ 
|| 大崎下島と周辺の島々をめぐる ノスタルジックな瀬戸内の島さんぽ 
|| 長崎、潮風が運ぶ 歴史と自然が紡ぐ物語 
|| 濃い緑に囲まれたガーデンアイランドへ カウアイ島で過ごすスローな時間 
|| 日本の手しごと ガラスのうつわ 
|| 日本生まれのローカルコスメ 
 
|| Regular：東京さんぽ Vol.33等々力～尾山台 ｜ 京都よりみちこみち 第二十二回 下鴨本通 ｜ すて
きな人がいる町に Vol.21高原野菜が豊富な町・北杜市へ ほか 

 
)) 商品概要 (( 
商品名   ： 『ことりっぷマガジン Vol.45 2025夏』 
特集テーマ ： 「スローな時間を過ごせる場所へ」 
体裁・頁数 ： A4変型判（H297×W235）、本体 128頁 
発売日   ： 2025年 6月 10日 
       全国の主要書店、ことりっぷオンラインストア※にて販売 
       （※ 2025 年 5 月 28 日より予約販売開始、オンラインストア限定の特典付き〔詳細は

下段に記載〕） 
定価    ： 990円（本体 900円＋税 10％） 
出版社   ： 株式会社 昭文社 
 
 
【参考情報】 
)) オンラインストア限定特典 (( 
ことりっぷオンラインストア（⇒https://shop.co-trip.jp/products/isbn9784398298232）で『ことり
っぷマガジン Vol.45 2025夏』をご注文いただいたお客様には、「オリジナルクリアファイル」をプレ
ゼント♪ 
プレゼント期間：2025年 5月 28日（水）～2025年 6月 10日（火） 
※ 上記期間に「ことりっぷオンラインストア」でご注文された方が対象です 
※ 1冊の注文につき 1枚をプレゼント 

https://www.mapple.co.jp/
https://shop.co-trip.jp/products/isbn9784398298232
https://shop.co-trip.jp/products/isbn9784398298232

