
 

【リリースに関する問い合わせ】株式会社 昭文社 広報担当 竹内 渉 
TEL03-3556-8271 FAX03-3556-8164 

昭文社ホームページ  http://www.mapple.co.jp/ 

NEWS RELEASE 
 2019年 3月 18日 

株式会社 昭文社 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、ハイキン

グガイドの新刊として、『京阪神発 週末 Enjoy!ハイキング』を 2019年 3月 18日より京阪神を中心とし
た書店で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■『京阪神発 週末 Enjoy!ハイキング』の特長 
登った先には、絶品の山グルメや爽快な山頂からの眺めに温泉が待っている！そんなご褒美目当てのハイ

キングが今人気となっています。 
近場で手軽に歩けるスニーカーOK のハイキングコースから、関西メジャーの六甲山周辺トレッキング、

そして、一足のばして絶景山ハイクへ。週末に思い立ったらすぐにワイワイとみんなで楽しめるハイキング
コースをセレクトしました。 
地図とガイドブックの出版で培った楽しくて見やすい誌面で、山ガール未満の女子から本格派まで、京阪

神周辺のハイキングを目一杯 Enjoyできる一冊です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

温泉やグルメを楽しむ日帰りハイクへ♪ 

『京阪神発 週末 Enjoy!ハイキング』発売 
～初心者から本格派まで楽しめるコースガイド～ 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 

＜「関西の定番山」紹介ページ例＞ ＜「絶景山」紹介ページ例＞ ＜「山グルメ」紹介ページ例＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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■『京阪神発 週末 Enjoy!ハイキング』の内容 
●お楽しみ付き♡ 関西ハイク――――― 
好みのテーマでめぐる、お手軽コースの決定版。 
◆ほしだ園地（大阪） 

 ◆大仏鉄道（奈良） 
◆赤目四十八滝（三重） 
◆曽爾高原（奈良） 
◆山の辺の道（奈良） 
◆るり渓（京都） 

 
●感動の絶景山ハイク ―――――――― 
 まだ見たことのない景色と出会える！ 
◆大台ヶ原（奈良） 
◆伊吹山（滋賀） 
◆砥峰高原（兵庫） 
◆蓬莱山（滋賀） 
◆大和葛城山（奈良） 
 

●絶品♡山グルメ ―――――――――― 
 これを目当てに登りたい 
◆再度山×スペアリブ、炭火焼トースト、ちまき（兵庫） 
◆生駒山×スパイスカレー、窯焼きピッツァ（奈良） 
◆妙見山×石窯ピザ（大阪） 

 
●関西の定番山 ――――――――――― 
 山遊びを楽しめる 
◆須磨アルプス（兵庫） 
◆六甲山（兵庫） 
◆摩耶山（兵庫） 
◆金剛山（大阪） 
◆大文字山（京都） 

 
●HIKE COLUMN ――――――――――― 
◆1.その時期だけの魅力を楽しむ！四季の絶景 
◆2.下山後の楽しみ！甘いスイーツで疲れを癒す♡ 
◆3.登頂の記念に！山バッジをコレクション♪ 
◆4.アフターハイクは有馬温泉で楽しもう 

 ◆5.自然を満喫！六甲山上で遊ぼう 
 
■商品概要 
【商品名】『京阪神発 週末 Enjoy!ハイキング』 
【体裁・頁数】AB判、112頁 
【価格】本体 900円＋税 
【発売日】2019年 3月 18日 

＜「大仏鉄道」ページ例＞ 

＜「HIKE COLUMN」ページ例＞ 

＜「大台ヶ原」ページ例＞ 

＜「須磨アルプス」ページ例＞ 

＜「再度山」ページ例＞ 
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