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株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、この 5月

の改元を以て終わりを迎える「平成」の時代を、ギュッと凝縮して振り返る新刊『なるほど地図帳 平成
本』を 2019年 3月 29日より、全国の書店等で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■『平成本』の特長 

5月の改元で終焉を迎える「平成」。1989年からの約 1万 1千日
を、多様な角度から見つめ直し 1冊にまとめた本が「平成本」です。 
バブル崩壊に始まり、社会的な大事件、大災害、経済危機、少子

高齢化、緊迫する世界情勢、大きく変化した社会常識、モラル。こ
の 30年余りの年月は、まさに「激動の時代」といっても過言ではあ
りません。 
またエンタメ、スポーツ、流行、社会インフラなども、昭和では

考えられなかったほど様変わりし、人々の生活に非常に大きなイン
パクトを与えました。 
 この「平成本」は、世の中を一変させた＜事象＞にスポットをあ
てた「平成進化論」、政治・世界情勢・経済・社会・文化・スポーツ
のカテゴリーごとに平成を振り返る「平成 31クロニクル（編年紀）」、
特に変化の大きかったメガタウンをフューチャーした「東京×大阪
メガタウンヒストリー」の 3部構成で、ビジュアルに平成の 31年を
プレイバック。この時代を生きてきた人みんなの「卒業アルバム」
のような、平成をコンプリートする充実の情報本に仕上げました。 
 この 1冊で、平成のすべてがわかります。 
 

平成を生きた人、みんなの「卒業アルバム」 

新刊その名も『平成本』発売！ 

～政治、世界情勢、経済、社会、文化、スポーツ、事件…31年を一冊に～ 

＜表紙＞ ＜クイズ 平成リターンズ＞ 

＜ふるさと創生 1億円＞ 

＜最強ヒット商品＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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■平成本の主な内容 
●平成進化論 
 ◆平成うまれの凄いヤツ!!…ビル、タワー、橋 
◆一世を風靡した「ブーム・モノ・コト」覚えてる？ 
◆数字で探る平成ニッポン 
◆交通網レボリューション 
◆「駅」Station大調査 
◆平成のクルマ大進化 
◆31年で驚きの進化を遂げた携帯電話 
◆遊びを超えたゲーム機＆ゲームソフト 

●平成 31クロニクル 
 ◆市町村に交付したふるさと創生 1億円ってどうだった？ 
 ◆激変！極東アジアのパワーバランス 
 ◆平成に誕生したテーマパーク大集合！ 
 ◆老いも若きも男も女も ニッポンの働き方クロニクル 
◆未曾有の被害を忘れない 3.11 東日本大震災 

 ◆お茶の間を熱くした平成のテレビドラマ 
◆世界とつながるネットメディアで個人が情報発信 

 ◆スポーツ紙の一面を振り返る感動名場面 ほか 
 
●東京×大阪メガタウンヒストリー 
 ◆東京は街の数だけ文化がある！東京カルチャー平成ガラパゴス進化論 
 ◆あの頃の大阪に TIME TRIP 
 
●平成プレイバック年表 
●column その時代を映し出す なつか CM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜平成うまれの凄いヤツ!!＞ ＜クルマ大進化＞ ＜交通網レボリューション＞ 

＜ゲーム機＆ゲームソフト＞ ＜ニッポンワールドランキング＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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■商品概要 
【タイトル】『なるほど地図帳 平成本』 
【体裁・頁数】A4判、本体 128頁 
【価格】本体 1380円＋税 
【発売日】2019年 3月 29日 

＜極東アジアのパワーバランス＞ ＜平成のコンビニ＞ ＜テレビドラマ＞ 

＜ネットメディア＞ ＜スポーツ紙一面で振り返る名場面＞ 

http://www.mapple.co.jp/

