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2019年 11月 7日 株式会社 昭文社 
|| NEWS RELEASE 

 

株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、2019年
11 月 22 日より、今年一大ブームとなっているプリンに関するガイドブック、その名も『プリン本』を
発売することをお知らせいたします。 
 
)) 全て実食して厳選！ (( 
見ているだけで幸せ、食べればもっと幸せ、みんな大好きな

プリンのガイドブックを発売します。 
本当に美味しい東京のお店を紹介すべく、編集者が話題店全

店舗で実食して、お店それぞれのプリンの「かたさ」や「あま
さ」の目安を記載しました。 
自分好みのプリンと出会うも良し、ただ眺めて癒されるも良

し、プリンの本でちょっとだけ幸せな気持ちになってみません
か、というメッセージを込めた一冊です。 

 
)) 企画背景・経緯 (( 
近年、「かき氷」や「パフェ」など、スイーツをテーマにした

ガイドブックが数多く出版されています。いずれも、インスタ
グラムを中心に女子の関心が高まり、ブームとなって書籍化さ
れ、さらに話題を呼び盛り上がりを見せました。 
そんな中、最近は「プリン」がインスタグラムでブームにな

りつつありますが、まだ「プリン」をタイトルにした書籍は出
版されていないことから、このたび、「プリン」のみにフォーカ
スしたガイドブックを当社から出版するはこびとなりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sunny Side Up社 

おいしそう？いやいや、うちのプリンはおいしいのっ！ 

その名も『プリン本』、発売 ＆ イベント開催 
～今、プリンがアツい！東京のすべての話題店で実食して厳選掲載！全国のプリンも～ 

東京の全話題店で実食！ 

＜表紙＞ 

＜代表誌面 2＞ ＜代表誌面 1＞ 
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)) 構成 (( 
|| 東京のお店プリン 
 コーヒーがおいしい最旬カフェでプリン 
 昭和レトロな喫茶店でプリン 
 カレーの名店でプリン 
 かわいいお菓子専門店のプリン 
 和ごはんがおいしいカフェのプリン 
 本との時間を愉しむブックカフェのプリン 
 緑あふれる都会のオアシスでプリン 
 駅直結で気軽にプリン 
|| 東京プリンアラモード 
 美しすぎるイマドキのプリンアラモード 
 老舗フルーツパーラーでプリンアラモード 
|| 東京プリンいろいろ 
プリンパフェ 
プリンクレープ 
プリンのかき氷 

|| 東京手土産プリン 
|| コンビニ・スーパーのプリン 
|| 全国プリンコレクション 
 
|| PUDDING COLUMN 
 
 
)) 「発売記念イベント」開催 (( 

発売を記念して、プリン本で紹介している文喫 六本木さ
んにて、プリン本を手に実際に文喫の「とろけるカスタード
プリン」を食べながら、本の編集秘話やプリン愛を語る会を
開催します。 
 
 

 

イベント名称：『プリン本』刊行記念 実食つき！プリンを愛でる会 
開催日時  ：2019年 11月 21日（木）19:30～ 事前予約制（予約受付中） 
開催場所  ：文喫 六本木 https://bunkitsu.jp/ 
内容詳細  ：https://ilovepudding.peatix.com/view 
 
)) 商品概要 (( 
商品名  ： 『プリン本』 
体裁・頁数： 四六判（タテ 188ミリ×ヨコ 127ミリ）、128頁 
発売日  ： 2019年 11月 22日 
       全国の主要書店で販売 
定価   ： 1,300円＋税 
出版社  ： 株式会社 昭文社 

＜「ブックカフェのプリン」＞ 

＜COLUMN 
「プリン公園に行ってみる」＞ 

Sunny Side Up社 

＜「かわいいお菓子 
専門店のプリン」＞ 
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